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* cilj: upozoravanje cjelokupne javnosti na problem zlouporabe svih oblika sredstava

* od |5.studenog do |5. prosinca

* obiljezavanje zapocelo 2012. godine

ovisnosti, a osobito droge

* promoviranje zdravih stilova zivota, podizanje razine svijesti javnosti o stetnim
zdravstvenim i socijalnim posljedicama ovisnosti te pruzanje pomoci obiteljima

* osim o alkoholu, cigaretama i drogi, Covjek moze biti ovisan o hrani, igrama na srecu,
televiziji, internetu. ..



bolest

do toga dovodi redovito i nekontrolirano konzumiranje alkohola

* ovisnost uzrokuje otrovna tvar, alkohol etanol

alkoholicari — osobe ovisne o alkoholu

ostavlja stetne posljedice na jetri, zeludcu, srcu, bubrezima i mozgu

u Hrvatskoj — zabrana prodaje alkoholnih pica osobama mladim od 18 godina

potrebno 24 sata za izluCivanje




ovisnost o drogi

droga — svako sredstvo prirodnog ili sintetskog podrijetla koje osoba uzima
radi postizanja neke pozeljne promjene psihickog ili fizickog stanja

konzumacija zapocinje radi znatizelje, nagovora, drustva, socijalnih problema
ovisnost se razvija u Cetiri faze: proba, sve cesca konzumacija, navika, ovisnost
stetna za cijelu zajednicu, ne samo za pojedinca

najveci proizvodaci droge: Pakistan, Tajland, Kolumbija




NIKOTINIZAM [/

ZABRANJENO
* ovisnost o pusenju/cigaretama PUSENJE

* ovisnost izaziva stetna tvar - nikotin — sastojak duhana

* nikotin stetno djeluje na: ziv€ani sustay, srce, krve zile, rad bubrega i probavni
sustav

* Sjeverna Amerika — ,,pradomovina duhana” — Columbo i njegovi mornari
donose duhanu Europu

* pasivni pusaci — nepusaci koji zive s pusacima i tako povecavaju mogucnost
razvoja Stetnih bolesti




NIKOTINIZAM

* mladi — konzumiraju duhan jer se osjecaju zrelo, hrabro, odraslo, na
nagovor drugih i drustva...

* pusenje - zabranjeno u zdravstvenim i javnim ustanovama

* uzrok mnogih prometnih nesreca i pozara




OVISNOST O INTERNETU

* ,,ovisnost novog doba”

* osoba moze biti ovisna o: videoigrama, kupnji putem interneta, drustvenim
mrezama, stalnoj potrazi informacija na internetu itd.

* sve duljim koristenjem interneta osobe se socijalno izoliraju te tjelesno i
mentalno iscrpljuju

* sve vise tinejdzera i mladih razvija ovisnost o internetu

* moze dovesti do depresije




OVISNOST 0 KOCKANJU

kod muskaraca - pocinje vec u ranoj adolescenciji

kod zena — pocinje kasnije u zivotu

dolazi do sve vecih financijskih problema - dugovi, prodaja imovine, poteskoce u
otplati kredita, iznudivanje novca od clanova obiteliji...

* narusavanje obiteljskih odnosa

moze dovesti do poremecaja u spavanju, glavobolje, problema sa srcem te
psihickih problema
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