NN 10/2019 (29.1.2019.), Odluka o donoSenju kurikuluma za medupredmetnu temu
Zdravlje za osnovne $kole i srednje Skole u Republici Hrvatskoj
MINISTARSTVO ZNANOSTI I OBRAZOVANJA
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Na temelju ¢lanka 27. stavka 9. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
Skoli (»Narodne novine«, broj: 87/08, 86/09, 92/10, 105/10 — ispravak, 90/11, 16/12, 86/12,
94/13, 152/14, 7/17 1 68/18) ministrica znanosti i obrazovanja donosi

ODLUKU

O DONOSENJU KURIKULUMA ZA MEPUPREDMETNU TEMU ZDRAVLJE ZA
OSNOVNE SKOLE I SREDNJE SKOLE U REPUBLICI HRVATSKOJ

L.
Ovom Odlukom donosi se kurikulum za medupredmetnu temu Zdravlje za osnovne $kole
1 srednje Skole u Republici Hrvatsko;j.
II.
Sastavni dio ove Odluke je kurikulum medupredmetne teme Zdravlje.

1.
Pocetkom primjene ove Odluke stavlja se izvan snage:

— Odluka o uvodenju, prac¢enju i vrednovanju provedbe Kurikuluma zdravstvenog odgoja
u osnovnim 1 srednjim Skolama (klasa: 602-01/12-01/00431, urbroj: 533-21-12-0005), od 31.
sije¢nja 2013. godine, objavljena u »Narodnim novinamag, broj: 17/13 te njezin sastavni dio:
Kurikulum zdravstvenog odgoja.

IV.

Ova Odluka stupa na snagu prvoga dana od dana objave u »Narodnim novinamag, a
primjenjuje se od Skolske godine 2019./2020.

Klasa: 602-01/19-01/00026
Urbroj: 533-06-19-0036
Zagreb, 21. sijecnja 2019.
Ministrica
prof. dr. sc. BlaZenka Divjak, v. r.

NN 21/2019 (1.3.2019.), Odluka o izmjeni Odluke o donosSenju kurikuluma za
medupredmetnu temu Zdravlje za osnovne $kole i srednje Skole u Republici Hrvatskoj
MINISTARSTVO ZNANOSTI I OBRAZOVANJA
443
Na temelju ¢lanka 27. stavka 9. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
Skoli (»Narodne novine, broj: 87/08, 86/09, 92/10, 105/10 — ispravak, 90/11, 16/12, 86/12,
94/13, 152/14, 7/17 1 68/18) ministrica znanosti i obrazovanja donosi

ODLUKU

O IZMJENI ODLUKE O DONOSENJU KURIKULUMA ZA MEPUPREDMETNU
TEMU ZDRAVLJE ZA OSNOVNE SKOLE I SREDNJE SKOLE U
REPUBLICI HRVATSKOJ



L.

U Odluci o donosenju kurikuluma za medupredmetnu temu Zdravlje za osnovne skole 1
srednje Skole u Republici Hrvatskoj (»Narodne novine«, broj: 10/19), tocka III. mijenja se 1
glasi:

»Pocetkom primjene ove Odluke stavlja se izvan snage:

— Odluka o donoSenju Nastavnog plana i programa zdravstvenog odgoja za osnovne i
srednje Skole (»Narodne novine«, broj: 106/13) te njezin sastavni dio Nastavni plan i program
zdravstvenog odgoja za osnovne i srednje Skole.«

II.

Ova Odluka stupa na snagu prvoga dana od dana objave u »Narodnim novinamag, a
primjenjuje se od Skolske godine 2019./2020.

Klasa: 602-01/19-01/00108
Urbroj: 533-08-19-0001
Zagreb, 13. veljace 2019.
Ministrica
prof. dr. sc. Blazenka Divjak, v. r.

KURIKULUM ZA MEDUPREDMETNU TEMU ZDRAVLJE ZA OSNOVNE SKOLE
I SREDNJE SKOLE

A. OPIS MEDUPREDMETNE TEME

Svrha je ucenja i poucavanja medupredmetne teme Zdravlje (zdr) stjecanje znanja 1
vjestina te razvijanje pozitivnoga stava prema zdravlju i zdravom nacinu zivljenja kako bi se
omogucilo postizanje pozeljnih tjelesnih, dusevnih i druStvenih potencijala ucenika te njihovo
osposobljavanje da sami preuzmu brigu o svojem zdravlju.

Poucavanje o zdravlju, znacajno je zbog skladnoga rasta i razvoja tjelesnih, mentalnih ili
duSevnih, socijalnih ili drustvenih sposobnosti i kompetencija uc¢enika. Takoder, ono je vazno
za razvijanje svih drugih vrijednosti (znanje, solidarnost, identitet, odgovornost, integritet,
postivanje, poduzetnost, o¢uvanje prirode i covjekova okolisa, humanost, odgovornost prema
sebi samima, drugima i drustvu u cjelini). U temi je naglasak na sveobuhvatnom pristupu
zdravlju uz uvazavanje definicije Svjetske zdravstvene organizacije koja zdravlje definira kao
tjelesno, mentalno 1 socijalno blagostanje, a ne samo kao odsutnost bolesti. Tema se
nadovezuje na Nacionalni program Zivjeti zdravo — podruéje zdravstveno obrazovanje, kao i
druge nacionalne programe i strategije usmjerene na o¢uvanje zdravlja djece 1 mladih.

Ucenicka je dob vrijeme relativnoga zdravlja u odnosu na ostala zivotna razdoblja. To je
ujedno 1 klju¢na dob za usvajanje stavova, navika i ponaSanja koje se zadrzavaju tijekom
cijeloga Zivota te snazno utjecu na zdravlje i dobrobit pojedinca i druStva u cjelini. Vodeci
izazovi povezani sa zdravljem u€enika ne proizlaze uvijek iz samih bolesti, ve¢ su ¢esto
posljedica neadekvatnih zdravstvenih ponaSanja koja mogu biti Stetna za zdravlje te dovesti
do prijevremenoga obolijevanja, pa i smrti. Zastitna ponasanja ¢uvaju i unaprjeduju zdravlje
pojedinca za plodonosan 1 uspjesan zivot. U Sirem smislu briga o zdravlju, a time 1
zdravstveno obrazovanje i ova tema, ukljucuju razumijevanje uloge okolisnih ¢imbenika te
koncepta zdravlja kao preduvjeta, ishodista i pokazatelja odrzivoga razvoja druStva, odnosno
razumijevanje zdravlja kao vodeceg resursa i ulaganja u budu¢nost. Briga o zdravlju u uzem
smislu ukljucuje prepoznavanje, razumijevanje i usvajanje zdravih zivotnih navika, a
izbjegavanje navika Stetnih za zdravlje. Svrha je 1 cilj motiviranje te pruzanje znanja i potpore
ucenicima za razumijevanje povezanosti tjelesnoga, mentalnoga i emocionalnoga zdravlja,
usvajanje zdravih stilova Zivota i odgovornoga ponaSanja, jaCanje samoposStovanja i



samopouzdanja, lakSe ostvarivanje ravnopravnih osobnih 1 drustvenih veza poStujuci tude
posebnosti. Naglasak je na vaznosti brige o zdravlju tijekom cijeloga Zivota, na oCuvanju i
unaprjedenju zdravlja, sprjeCavanju bolesti i posljedica bolesti, invaliditeta i prijevremene
smrti. Zastitnim i odgovornim ponasanjem, djeca i mlade osobe Stite sebe i1 druge. Vodec¢i
brigu o sebi, doprinose razvoju zdravijega i sigurnijega druStva. Tema ukljucuje i zdravstvenu
pismenost koja omogucava da u¢enici upoznaju moguénosti samopomoci i trazenja lije¢nicke
pomoc¢i, razumiju prava i uloge u sustavu zdravstvene zastite te vaznost sudjelovanja u
mjerama prevencije bolesti 1 promicanja zdravlja poput cijepljenja, sistematskih i preventivnih
pregleda, darivanja krvi 1 organa i drugo.

Ocekivanja, sadrzaji i nacin provedbe medupredmetne teme osmisljeni su sukladno ONK-
u, izvode se iz suvremenih znanosti — biologije, psihologije, sociologije, kineziologije,
zdravstvene ekologije, fizike, kemije i medicine, a poucavaju u svim predmetima i to
prvenstveno s primjerima iz zivota. Usmjereni su na ucenje o zdravlju i zdravome Zivljenju,
sprje¢avanju bolesti te promicanju zdravlja i kulture zdravoga zivota. Odabir pojedinih
prioriteta u odredivanju sadrZaja zasniva se na znanstvenim spoznajama uz informiranje
ucenika o prednostima i rizicima za pojedinca i druStvo u cjelini.

U utvrdivanju prioriteta neophodni su sljede¢i kriteriji:
vodeci uzroci pobola i smrtnosti u populaciji
mogucnost prevencije

opasnost od svih oblika stigmatizacije

Za ucenike s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama (ucenici s teSkocama 1 daroviti
ucenici) ucitelji 1 nastavnici planiraju kurikulum usmjeren na ucenika. Osobitosti/teSkoce
ucenika zahtijevaju njima sukladne individualizirane/diferencirane postupke, ciljeve ucenja,
razinu usvojenosti odgojno-obrazovnog ishoda, opseg i dubinu sadrzaja ucenja, strategije i
aktivnosti poucavanja kojima se zele ostvariti postavljeni ciljevi te nacini vrednovanja i
ocjenjivanja ostvarenih postignuca.

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA 1 POUCAVANJA MEDUPREDMETNE
TEME

Ucenik ce:

usvojiti koncept znacenja rijec¢i zdravlje kao vaznog ¢imbenika zivota Covjeka te
preduvjeta i pokazatelja odrzivoga razvoja drustva u cjelini

poticati odgovoran pristup prema osobnom zdravlju te odgovoran i solidaran odnos prema
zdravlju drugih ljudi

prepoznati i pravilno izabrati zdrave zivotne navike i ponasanja, izbjegavati navike 1
ponasanja Stetna za zdravlje i sigurnost te upoznati nacine prevencije bolesti, razvijati pravilne
vjestine 1 postupke pri ublazavanju posljedica naruSenoga zdravlja

usvojiti znanja i vjestine kako pomoc¢i sebi 1 drugima te kada i kako potraziti stru¢nu
pomoc¢

usvojiti znanja i vjestine o pronalasku, razumijevanju, odabiru i koriStenju pouzdanih
informacija za unaprjedenje zdravlja i donoSenje zdravstveno ispravnih odluka — poticati
zdravstvenu pismenost

usvojiti osnovna znanja i vjestine za pozitivan stav 1 odgovorno ponasanje usmjereno
prema zdravlju koje doprinosi ocuvanju i unaprjedenju tjelesnoga, mentalnoga,
emocionalnoga i socijalnoga zdravlja te osiguranju i poboljSanju kvalitete Zivota.



C. DOMENE U ORGANIZACII KURIKULUMA MEDUPREDMETNE TEME

Medupredmetnom temom Zdravlje zeli se sustavno, kontinuirano i pozitivno utjecati na
zdravlje djece 1 mladih. Cilj pouCavanja u€enika sadrzajima ove medupredmetne teme jest
odgoj i obrazovanje zdravih, zadovoljnih, uspjesnih, samosvjesnih i odgovornih osoba.

Zdravlje je kljucna odrednica kvalitete Zivota svakoga pojedinca, ali 1 uze 1 Sire druStvene
zajednice. Pri tome je rijec o svim sastavnicama zdravlja, tj. tjelesnome, mentalnome i
socijalnome zdravlju te se tezi stabilnosti u svakoj od njih.

Tijekom Skolovanja djece i mladih, dogadaju se bitne promjene u njihovu rastu, razvoju i
sazrijevanju. Stoga su ucenici u tom razdoblju, posebno zainteresirani za ucenje i stjecanje
novih spoznaja o zdravlju. Na osnovi dobivenih informacija i ste€enih znanja grade sustav
vrijednosti, izgraduju pozitivne stavove prema zdravlju te odabiru zdrave stilove Zivota.
Razvoj zdravstvene pismenosti djece i mladih odgovornost je 1 izazov koji se postavlja pred
odgojno-obrazovne i zdravstvene djelatnike.

Odgoj 1 obrazovanje za zdravlje uenicima pomazu prepoznati rizike te posljedice
rizi¢nih ponaSanja. Istodobno im nude izbor zastitnih ponaSanja u kojima oni jacaju svoje
potencijale, samopouzdanje i samokontrolu te svjesno preuzimaju odgovornost za vlastite
odluke. Znanstvena i stru¢na istrazivanja pokazuju povezanost nezdravih stilova zivota s
razvojem danas vodecih bolesti u druStvu. Provodenjem ove medupredmetne teme doprinosi
se ocuvanju zdravlja 1 sprjeCavanju brojnih oboljenja.

Integriranjem zdravstvenih sadrzaja u odgojno-obrazovne ishode svih predmeta te
medupredmetnih tema i podrucja kurikuluma, postiZe se viSa razina usvojenih znanja,
vrijednosti, vjestina i stavova prema zdravlju.

Pristup je temi holisti¢ki te obuhvaca oCuvanje zdravlja i1 kvalitete Zivota, humane odnose
medu ljudima, prihvacanje i uvazavanje razli¢itosti, pomaganje potrebitima, prevenciju
rizi¢nih 1 nasilnickih ponasanja te kulturu druStvene komunikacije.

Domene (organizacijska podrucja/tematske cjeline) u organizaciji kurikuluma
medupredmetne teme Zdravlje su:

Tjelesno zdravlje

Mentalno i socijalno zdravlje

Pomo¢ i samopomo¢.

Tjelesno zdravlje

Ova je domena usmjerena na promicanje i usvajanje osnovnih znanja i vjestina o rastu i
razvoju ljudskoga tijela te cimbenicima oc¢uvanja tjelesnoga zdravlja. Njome se potice
stjecanje znanja 1 vjestina o pravilnoj prehrani i tjelesnoj aktivnosti sukladno moguénostima,
sklonostima i zdravstvenom stanju. NaglaSava se vaznost osobne higijene i higijene okoline.
Sastavnica je domene i o¢uvanje reproduktivnoga i spolnoga zdravlja s naglaskom na razvoj
svijesti 0 pozitivnom pristupu spolnosti i vaznosti osobne odgovornosti u sprjecavanju spolno
prenosivih bolesti 1 neplanirane trudnoc¢e. Usvajanjem znanstveno priznatih ¢injenica, znanja i
vjestina, utjeCe se na razvoj pozitivnoga stava o vrednovanju ponasanja i uklju¢ivanju u
aktivnosti usmjerenih oCuvanju vlastita zdravlja. Sve usvojeno utjece na prepoznavanje
zdravstvenih rizika te na uravnoteZeni rast, razvoj i tjelesno zdravlje djece 1 mladih.

Ocekivanja za ovu domenu obuhvacaju sljedece cjeline:
Rast i razvoj

Prehrana 1 kretanje

Higijena.



Mentalno i socijalno zdravlje

Mentalno i socijalno zdravlje sastavnice su zdravlja svake osobe, pa tako i ucenika,
prepoznate i1 u definiciji Svjetske zdravstvene organizacije.

Domenom mentalno i socijalno zdravlje obuhvacen je u€enik — pojedinac, kao dio
zajednice, koji ostvaruje svoje potencijale, nosi se sa stresom, ima pravo na rad i Skolovanje te
je sposoban stvarati i pridonositi zajednici. Zajednica treba biti poticajna okolina, koja svojim
senzibilitetom te pravilima stvara preduvjete za ja¢anje osobnih kompetencija svakoga tko u
njoj zivi, a osobito djece i mladih osoba. Na taj nacin pojedinac zivi harmoni¢no u okolini
koja mu pruZza osjecaj zadovoljstva i sigurnosti.

Temeljna je vrijednost osnazivanje ucenika za aktivno sudjelovanje u planiranju i
provedbi aktivnosti u podrucju zastite mentalnoga i socijalnoga zdravlja. Danas je neosporna
uloga medija i novih informacijsko-komunikacijskih alata prvenstveno u promjeni percepcije
mentalnoga zdravlja. Dostupnost sve veceg broja rizi¢nih ¢imbenika, te posljedica
neodgovarajué¢ega ponasanja prema oboljelima, ¢imbenici su koji ukazuju i na sve vecu
potrebu za informiranjem javnosti o potrebi promocije mentalnoga i socijalnoga zdravlja te
edukacije o potrebi trazenja pomoci.

Ovom su domenom obuhvaceni svi razvojni ciklusi u sljede¢im cjelinama:

Pravila primjerenoga ponaSanja

JaCanje osobnih 1 socijalnih potencijala

Doprinos vlastitom mentalnome i socijalnome zdravlju

Prepoznavanje ovisni€¢kih ponaSanja i odupiranje njima

U detaljno opisanim znanjima, vjeStinama i pozitivnim stavovima uzete su u obzir
osobine 1 potrebe ucenika u odredenoj razvojnoj dobi koje su pod utjecajem razlicitih
¢imbenika iz okoline, a koji bitno utjecu na razvoj i ponasanje ucenika.

Pomoc i samopomoc¢

Ova domena usmjerena je na razvijanje zdravstvene pismenosti u¢enika u cilju
osposobljavanja ucenika o brizi za vlastito zdravlje, ali 1 zdravlje i bolesti bliznjih.
Zdravstvena pismenost podrazumijeva usvajanje osnovnih znanja o naj¢es¢im bolestima,
poremecajima i ozljedama, o ulozi i nacinu rada zdravstvenih sluzbi te usvajanje vjesStina
samopomoci 1 prve pomo¢i. Time ova domena daje smjernice 1 preporuke o tome pri kojim je
zdravstvenim smetnjama moguc¢a pomo¢ i samopomo¢, kakva ona moze biti te kada je nuzno
zatraziti stru¢nu pomo¢. Osim na prava, posebna pozornost usmjerena je na obveze iz
zdravstvene zastite radi razvoja svijesti o vaznosti sudjelovanja i odazivanja na aktivnosti koje
zdravstveni sustav nudi gradanima, poput cijepljenja i preventivnih pregleda. Djecu je vazno
usmjeravati na razvijanje pozitivnoga stava o vaznosti ocuvanja osobnoga zdravlja te
pomaganje drugima, ukljuc¢ujuci poznavanje i primjenu mjere prve pomoci kao i svijest o
humanosti darivanja krvi, tkiva i organa. Zastita od ozljeda i Stetnih ¢imbenika u okoliSu te
prva pomoc¢ pri ozljedivanju sastavni su dio ove domene.

Ocekivanja za ovu domenu obuhvacaju sljedece cjeline:

Oprez u svakodnevnome zivotu

Prva pomo¢ i samopomo¢ ukljuc¢ujuéi znanje o vode¢im uzrocima pobola i smrtnosti
Prava 1 obaveze iz zdravstvene zaStite.



D. ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA PO ODGOJNO-OBRAZOVNIM
CIKLUSIMA I DOMENAMA

Domena TJIELESNO ZDRAVLIJE —4. ciklus (1. i 2. razred ¢etverogodisnjih; 1. razred
trogodiSnjih srednjoskolskih programa)

ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA | ZNANIJE VIESTINE STAVOVI | OSTVARIVANIJE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA

— integrirano u
ucenje i
poucavanje
Objasnjavai | [skazuje i zastupa Biologije, L
razumije osobne granice i HW&FSk.Og.J czika i
varnost stranih jezika,
potrebe povezane s Inf tike i
odgovornoga reproduktivnim nrormati<e 1
spolnoga | zdrayljem. Vi emna];lka
AA4.1. pona§anja, Lo — uporaba
Objasnjava uporabe Eggfggées polno Prihvaca mobilnih
vaznost brige o | zaStite ponasanje. odgovorno | aplikacija o
reproduktivnom | ukljuCujuci Tra3i . spolno zdravlju npr.
zdravlju i specifi¢nu razl pomoc 1 ponaSanje i | menstrualni
vaznost zastitu S?V{et, , vaznost kalendar,
odgovornoga cijepljenjem. LIJ ch.l ka/gmekcﬁoga preventivnih | aplikacija za
spolnoga Prepoznaje adaje top F)tre MO | postupaka. | SeCernu bolest
ponasanja. vaznost Razgovara i ~u
redovitih savjetuje se s izvannastavnim i
lije¢nickih rodlt.eljnvna ili ‘ projektnim
pregleda. drugim ¢lanovima aktivnostima
Spolng obltgljl u koje ima _ u suradnji s
zdravlje. povjerenye. timom $kolske
medicine (spolno
prenosive bolesti i
planiranje obitelji)
A42.A Opisuje Primjereno se .
Razlikuje prednosti i koristi dpdatmma Postuje . — integrirano u
lidite rizike prehrgm sukladno sezopsku 1 udenje i
Ir)e;zlircellmbene razli¢itih dobl i razvoju. tradicijsku | poucavanje
stilove te pr‘ehrambenlh Prlprerngl prehranu. B}ologlj e, Kemije,
. stilova te konzumira Prihvaéa Tjelesne i
E;Ziziréaje posljedice jednostavne, redovitu zdravstvene
. poremecaja | sezonske 1 tjelesnu kulture, struéne
I;:\fgg;:;?i ravnoteze u | tradicijske obroke. | aktivnost predmete i u sat
organizmu, organizmu i Primjenjuje kao vaZzan .razredmka -u
raspravljao | pravilne ¢imbenik izvannastavnim i
A42B njima. prehrambene ocuvanja | projektnim
Prﬁpoznaje Prepoznaje | stilove. zdravlja. aktivnostima
vaznost ¢imbenike Primjenjuje metode




primjerene utjecaja oporavka nakon
uporabe dodataka pojacanih tjelesnih 1
dodataka prehrani na umnih napora.
prehrani. zdravlje, rast | Aktivno provodi
A42.C 1 razvoj. slobodno vrijeme.
Primjenjuje Objasnjava
prehranu vaznost
prilagodenu sezonske i
godisnjem dobu | ZRacenye
i podneblju u tradlcu ske
svakodnevnome prehrane..
yivotu. Prepoznaje
zakonitosti
A4.2D . razvoja i
Prepoznaje odrzavanja
vaznost funkcionalnih
odrzavanja sposobnosti i
t] elesm‘l.l snage.
potencijala na o
optimalnoj Opisuje
razini metode
) oporavka
nakon
pojacanih
tjelesnih i
umnih
napora.
Opisuje
razliCite
nacine
aktivnoga
provodenja
slobodnoga
vremena.
— integrirano u
Biologiju,
Hrvatski jezik,
A43 Likovnu kulturu,
. D o, Glazbenu kulturu,
Objasnjava Objasnjava Prihvaca Povijest
utjecaj pravilne él mbenike Odrzava osobnu odgovornost Geograleju
95(,)b,r,le higijene | rizika 2 higijenu. Brine se o za 08 obng Matematik;l iu
! hlgp ene zdrqvlje S higijeni okolisa. h¥g¥lenu ! ostale predmete u
okoline na obzirom na higijenu . ,
y . . . koje je moguce
o¢uvanje higijenu. okoline. integrirati
zdravlja. navedena

ocekivanja te u sat
razredne zajednice

—u




izvannastavnim i
projektnim
aktivnostima

KLJUCNI SADRZAIJI
— spolnost, mladi i spolno ponasanje (odgovorno, neodgovorno, rizici)

— spolno prenosive bolesti, HIV/AIDS, neplanirana trudnoc¢a, maloljetnicka trudnoca,
pobacaj, utvrdivanje rane trudnoce te gdje i kako zatraziti pomo¢, kontracepcija, vodenje
menstrualnoga kalendara i odredivanje plodnih dana pri ciklusu razli¢itoga trajanja

— odgovorno spolno ponasanje, strategija ABCeda zastite spolnoga i reproduktivnoga
zdravlja (apstinencija — izbjegavanje ranih odnosa i uporabe alkohola i psihoaktivnih

sredstava, obostrano vjerna veza, uporaba zastite)

— spolno zdravlje — razraditi kroz kategoriju znanje, stavovi, vjestine i o¢ekivanja u
okviru koje bi se opisalo $to ukljucuje spolno zdravlje

— prehrambeni stilovi (zdravi/nezdravi, mediteranska/kontinentalna prehrana,

urbana/ruralna prehrana, socijalna odredenost, brza hrana...)

— dodatci prehrani (proteini, sredstva za mrSavljenje, energetski napitci...)

— jelovnici (sezonski, tradicijski...)

Domena TJELESNO ZDRAVLIJE — 5. ciklus (3. i 4. razred Cetverogodisnjih; 2. i 3. razred
trogodisnjih srednjoskolskih programa)

PREPORUKE
ODGOJINO- ZA
OBRAZOVNA ZNANIJE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVAN
OCEKIVANJA JE
OCEKIVANJA
Opisuje nacin . '
brige o — Integrirano u
reproduktivnhom | Primjenjuje Biologiju, sat
zdravljukaoi | stedena razredne
moguce rizike | znanja radi zajednice i
A5 od spolno sprje¢avanja Vjeronauk
) .. prenosivih neplanirane —-u
Preuzima brigu i bolesti. trudnoce, Prihvacda 1zvannastavnim
odgovomgst za Opisuje planiranja i odgovornost za 1 projektnim
rzprO(li}l k.thl’lO .. | odgovorno pripreme za spolno ponaSanje i | aktivnostima
‘z, a;‘;gf rl e?()z\l;irt?lllj © roditeljstvo planira}lu reprod}lktivno — suradnja s
lijecnickih (razlikuje tmdnocu te zdravlje. timom Skolske
pregleda. planiranu od Tad} 5 . medicine
neplanirane sprjecavanja (spolno
trudnoce, spolno prenosive
opisuje nagine | prenosivih bolesti i
sprjeCavanja bolesti. planiranje
trudnoce, obitelji)

pripremu za




trudnocu,
dojenje,
redovite
lije¢nicke
preglede i
cijepljenja).
Spolno zdravlje.

Objasnjava
povezanost
prehrane s . .
razvojem — 1ntegrirano u
o Psihologiju,
debljine kao . S
. y Biologiju,
rizicnoga Uravnotezeno . ;
oy - Tjelesnu 1
Cimbenika m prehranom zdravstvenu
A5.2. danas vodecih prevenira i
o kronicnih deblinu te kulturu 1 u ostale
Oplsgje} . bolesti Jin predmete u koje
primjenjuje zdrave | DOlestL. odabire 1 je moguée
stilove Zivota koji | Pravilno odabire | upotrebljava | Usvaja zdrave integrirati
podrazumijevaju | namirnice koje | preporucene | stilove Zivota. navedena
pravilnu prehranu i | pomazu pri namirnice pri odekivanja te u
odgovarajucu pojacanim pojacanim sat razredne
tjelesnu aktivnost. | tj elesmm 1 t elesmm 1 zajednice
umnim umnim
. : —u
naporima te naporima. ] .
raspravlja o 1zvannastavnim
tome gdje i 1 projektnim
e aktivnostima
kako zatraziti vhos
pomoc i
podrsku.
Analizira
viSedimenzional . ‘
ni model Redovito se — integrirano u
zdravljau odaziva na sve predmete, a
podrucju sistematske OS‘ObltO. u
tjelesnoga, preglede radi Biologiju te
i " : . Tjelesnu 1
A.5.3. emocionalnoga, | xyyanja Usvaja stav o (Jl
. socijalnoga, ol . zdravstvenu
Razumije vaznost ) tfjelesnoga vaznosti ul :
AV . osobnoga 1 dravli o 1 . ulturu 1 u sat
viSedimenzionalno duh zdravlja. viSedimenzionalno razredne
noga .
ga modela uaovnoga Primjenjuje ga modela odni
. zdravlja/rastai | .. . zajednice
zdravlja. el Zivotne zdravlja. ,
razvoja i . . — moguca
.. stilove koji .
prevencije doprinose suradnja s
bolesti te oéllivan'u timom Skolske
objasnjava ; dravl'i medicine i
vaznost Ja psihologom
redovitih

sistematskih




pregleda u
ocuvanju
zdravlja.

KLJUCNI SADRZAIJI

— mogucnosti zastite spolnoga i reproduktivnoga zdravlja i upravljanje sprjecavanjem spolno
prenosivih bolesti (SPB) i planiranjem obitelji (sprjeCavanje maloljetni¢ke/neplanirane
trudnoce), maloljetni¢ko roditeljstvo, pobacaj

— punoljetnost, roditeljstvo, prehrana 1 lijekovi u trudno¢i, zdravi stilovi Zivota u trudno¢i
(prevencija debljine, ostecenja zdravlja djeteta), dojenje

— analiza prehrane, energetske potrebe sukladno zahtjevima organizma, namirnice bogate
skrivenim kalorijama

— viSedimenzionalni model zdravlja (odrednice, zahtjevi, prevencija)

— spolno zdravlje — razraditi kroz kategoriju znanje, stavovi, vjestine i o¢ekivanja u okviru
koje bi se opisalo Sto ukljucuje spolno zdravlje

Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLIJE — 4. ciklus (1. i 2. razred
cetverogodisnjih; 1. razred trogodiSnjih srednjoskolskih programa)

ODGOINO- 5 PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANJE VIJESTINE STAVOVI | OSTVARIVANIJE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA
B.4.1.A
OQa‘pire Primjereno
primjerene Razlikuje i komunicira — integrirano u sve
odnosei procjenjuje S : predmete, a
komunikaciju. dobronamjernost | vrSnjacima i gsyaja stav. | osobito u Hrvatski
B.4.1.B komunikacijei | odraslima. ka Jle. jezik, Psihologiju
Razvija ponasanja u Postuje va 1te‘Fna .. | 1usatrazredne

! . i komunikacija ‘ednice —
tolerantan stvarnome 1 integritet duviet zajednice
odnos prema | virtualnome druge gr?b uvjetza | povezano s
drugima. svijetu. osobe. obru medupredmetnim
. . . druStvenu t
B.4.1.C Analizira vrste i | Suraduje s integraciju cmama
Analizira vrste | Uzroke nasilja. | vrinjacimai | .- ia st a.V Gradanski odgoj 1
nasilja, Obrazlaze ostalima. da pomaganie Osobni 1 socijalni
moguénosti nacine Ukljucuje drugima razvoj
izbjegavanja n'el3as1lnf)ga seu .| oplemenjuje. |~ suradnja sa
sukoba i na&ine | rieSavanja drustvene i strué¢nom sluzbom
njihova sukoba. humgmtarne Skole
. akcije.

nenasilnoga
rjeSavanja.
BA42A Objasnj ava Prihvaca | Prihvaca -iptegrirago u
Procieniui razne socijalne | obveze koje vasnost Tjelesnu 1

,rOCJe,I,lJulie, uloge 1 vaznost | proizlaze iz osobe zdravstvenu
situacije koje razvoja socijalnih kulturu i u sat




mogu izazvati | socijalnih uloga. odgovornosti. | razredne zajednice
stres i odabire | vjestina. - Primjenjuje | Usvaja stav | —u radionicama o
primjerene Prepozngje | tehnike da se stres tehnikama
nacmne stresne situaclje | rjesavanja | moze opustanja
oslobadanja od | i reakcije na stresa. Brine rje‘:éayati na — suradnji sa
stresa. Stre%, tel:lnlke se 0 primjeren stru¢nom sluzbom
B.4.2.B opustanja, | mentalnome | nain. kole
Obrazlaze mogucarjesenja. | zdravlju. Razvija stav
utjecaj zatitnih | Objasnjavasto | Odgovorno | © vaznosti
i rizi¢nih znadi sagledati | donosi spolno
¢imbenikana | problem iz odluke odgovorpoga
mentalno druge ‘ povezane sa | ponasanja.
zdravlje. perspektive. spolno$éu i
Analizira prevenc 1] om
zastitne 1 rizine | moguéih
éimbenike kOJl negativnih
utjecuna posljedica
stvaranje slike 0 | spolnih
sebi iraspravlja | vezana
0 njima. zdravlje.
Trazi
lijecnicki
savjet 1
pomoc.
Objasnjava
B.4.2.C vanost
Razvija osobne | prevencije
potencijale i spolno
socijalne uloge. | prenosivih
B.4.2.D bolesti.
Razlikuje Objasnjava
spolno vaznost
odgovorno od | Planiranja
neodgovornoga obitelji i
ponaganja. odgovornoga
roditeljstva.
Opisuje rizi¢na Odupire se Usvaja stav — integrirano u
B4.3 ponasanja, vrsnjackim i | da je svaka Biologiju,
Analizira prepoznaje drugim ovisnost Tjelesnu i
) kriznu situaciju i | pritiscima. | Stetna za zdravstvenu
uzroke i ) o .. . )
o prosuduje gdje i | Trazi pojedinca i kulturu,
posljedice " . o . o
) kada traziti pomoc¢ u siru Psihologiju i u sat
odredenih . o e dni S
ciziénih pomoc. kriznoj zajednicu. razredne zajednice
. Objasnjava situaciji. Prihvaéa stav | — suradnja s
ponasanja i o . . . »
. . utjecaj Izbjegava da su svi timom Skolske
ovisnosti. C . - L
ovisni¢koga rizike. oblici medicine i
ponasanja na Potice ovisnosti i stru¢nom sluzbom




mentalno stvaranje riziénih Skole —
zdravlje. zdravih ponasanja provodenjem
Objasnjava odnosa. neprihvatljivi. | projekta vr$njacke
utjecaj edukacije
ovisnickoga povezano s
ponasanja na medupredmetnom
obitelj 1 temom Osobni i
zajednicu. socijalni razvoj —
Nabraja suradnja s timom
zakonske Skolske medicine
propise koji — suradnja s
reguliraju Hrvatskim
zlouporabu Crvenim krizem
sredstava — suradnja s
0V1Snosti. lokalnom
zajednicom

KLJUCNI SADRZAIJI
— zdravi partnerski, prijateljski odnosi 1 obiteljski odnosi
— partnerski odnosi (o¢ekivanja, uloge, odgovornost, kompromisi...)

— primjerena 1 dobronamjerna komunikacija (tolerancija, empatija, humanost,
uvazavanje, solidarnost prema svima, a osobito potrebitima)

— socijalne uloge (prijatelji, partner, ¢lan zajednice...)
— razvoj osobnih kompetencija

— slika o sebi — zastitni ¢imbenici (prilagodba na novu sredinu — Skolu, ucenike,
nastavnike; uspjeh u Skoli, u sportu, drustvena prihvacenost...) i rizi¢ni ¢imbenici
(neuspjeh u skoli, drustvena izoliranost, obiteljski problemi, nasilje...)

— prilagodba na nove drustvene okolnosti

— uloga obitelji u drustvenoj i socijalnog prilagodbi

— ukljucivanje u drustvene 1 humanitarne akcije

— osjecaj zadovoljstva i ispunjenosti

— utjecaj ovisnickoga ponasanja na mentalno zdravlje i emocije pojedinca te na
njegovo okruZzje, a u najsirem smislu i na zajednicu

— utjecaj razlicitih vrsta opojnih sredstava (alkohol, droga) 1 drugih ovisnickih
ponasanja (kockanje, kladenje, neprimjerena uporaba internetskih sadrzaja, igrica...)
na prosudivanje 1 procjenu (agresivnost, voznja pod utjecajem alkohola ili droga...)

— krizne situacije (optereéenost Skolom, ocjene, drustveni odnosi...) i potreba za
trazenjem pomoc¢i krizna stanja (anksioznost, panika, depresivnost, suicidalnost...) i
protokoli postupanja u njima

— suicid kao moguca posljedica bolesti ovisnosti

— uloga obitelji u prevladavanju kriznih stanja

— tehnike za prevladavanje stresa te emocionalne i mentalne iscrpljenosti

— spolno ponasanje (rizicni 1 zastitni ¢cimbenici, postavljanje osobnih granica,
odgovornost...)

— spolno prenosive bolesti, spolno odgovorno ponasanje




— planiranje obitelji, preuranjeno roditeljstvo

— pravo na izbor — pravi izbor

Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLIJE - 5. ciklus (3. i 4. razred
cetverogodisnjih; 2. i 3. razred trogodisnjih srednjoskolskih programa)

ODGOINO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANIJE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVANIJE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA

B.5.1.A

Procjenjuje Primjenjuje — integrirano u

vaznost razvijanja 5 komunikacijske Psihologiju,

i unaprjedivanja Obvrazlaze vjestine. Sociologiju,

komunikacijskih | Vaznost Ostvaruje Etiku, Vjeronauk i

vjestina i njihove | FaZVIaa | quradnju u u sat razredne

primjene u kf)l’vl’ll‘lnlkaCIJ skih razli¢itim . zajednice

svakodnevnome | Vjestina. situacijama. Prihvada stav da | (1a00vori i

yivotu. Pr?CJenJuJe Izbjegava je svaki Covjek radionice),

vaznost . . odgovoran sam .

B.5.1.B s nasilne oblike .| —suradnja sa

Odabire o radnje | onaSanja za sebe. Usvaja struénom sluzbom
. timskoga rada, | Ponasanja. stav da svaki y

ponasanje Analizira svrhu Odluguje na pojedinac ima skole

sukladno postojanja temelju pravo biti — povezano s

pravilima 1 pravila i normi prethpdpo aktivan ¢lan medupredmetnom

normama unutar neke usvoj enl‘h zajednice. temom Osobni i

zajednice. zajednice. Znanja (1;b0r socijalni razvoj —

B.5.1.C Vrednuje zanumanja, surztdnja sa

Odabire razlicite oblike | Sy PO Sluzbom za

ponasanja koja ponasanja. D profesionalno

iskljuéuju bilo E)ngV(.)ran.Je usmjeravanje

kakav oblik ¢lan Zaj ednice. (HZZ)

nasilja.

B.5.2'.A. . ObrazlaZe i Primjenjuje Prihvaéa da — integrirano u

Procjenjuje zakljucuje Sto usvojena punoljetnost

vaznost rada na
sebi 1
odgovornost za
mentalno 1
socijalno zdravlje.

B.5.2.B

Obrazlaze
vaznost
odgovornoga
donoSenja
zivotnih odluka.
B.5.2.C

pomaze razvoju
pozitivne slike o
sebi.

Zakljucuje $to
donosi
punoljetnost.
Analizira utjecaj
mentalnoga
zdravlja na
ostale odrednice
zdravlja.

Povezuje

znanja, navike i
vjestine u
ocuvanju
mentalnoga i
cjelokupnoga
zdravlja.
Koristi se
mogucnostima
koje pruza
zajednica te
doprinosi
Zivotu

donosi obvezu
osobne
odgovornosti za
ucinjene
postupke.
Prihvaca stav o
medusobnoj
povezanosti
zdravlja
pojedinca 1
drustva.
Postuje vaznost

Biologiju,
Psihologiju, Etiku,
Vjeronauk i u sat
razredne zajednice
(razgovori i
radionice)

— suradnja sa
struénom sluzbom
Skole

— suradnja s
timom Skolske
medicine




Odabire medusobni zajednice. uloge zajednice
viSedimenzionalni | utjecaj u zZivotu
model zdravlja. mentalnoga covjeka.

zdravlja i

Zivotnoga stila

pojedinca 1

zajednice.

Analizira kakvu

ulogu ostvaruje

u zajednici i

koje su mu

moguénosti

djelovanja.

Procjenjuje

utjecaj uporabe — integrirano u

srqutavg Odupire se Usvaja. stav da Biologiju,

ovisnosti na riziénim Su opojna . F
B.53.A ljudski situacijama. sredstva Stetna i Is)zlchl?)llgigllll 1
Procjenjuje organizam. Prepoznaje smanjuju (razgovori i
uzroke i Prepoznaje rizi¢ne situacije | sposobnost radionice) i u sat
posljedice Stetnost i pronalazi gdje | racionalnoga razredne zajednice
odredenih rizi¢nih | pasivnoga i kada potraziti | rasudivanja. _ u suradnii sa
ponasanja i pusenja. pomog. Usvaja stav da struénom ;luib om
ovisnosti. Analizira Izbjegava igre |je Vaigg tkole
B.5.3.B probleme u kojima se potraziti pomo¢ | suradnja s
Analizira kockanja, potrai1'1.j u u nziero) timom Skolske
opasnosti kladenja i igara | financijska situaci. medicine
kockanja, na srecu, sredstva. Usvaja stav o B dnia
kladenja i igara ovisnosti 0 Kontrolira neprihvatljivosti Hsl/lart?skiJm >
na srecu. internetu, vrijeme koje igara uz Crvenim krizem

raCunalnim provodi pred materijalno .

igricama i druge | ekranima. sudjelovanje. —proj evktm dan za

suvremene cijelu skolu

ovisnosti.

KLJUCNI SADRZAIJI
— zdravstveni rizici pri uporabi droga, alkohola 1 cigareta

— pasivno pusenje

— akumuliranje rizi¢nih ponaSanja (jedno Cesto potice drugo i nadovezuje se na njega)

— nacin Zivota ima izravan utjecaj na mentalno i socijalno zdravlje pojedinca, ali utjece i na

zajednicu

— viSedimenzionalni model zdravlja

— utjecaj odabranoga zivotnoga stila na sve odrednice zdravlja

— odrednice zdravlja utjecu jedna na drugu 1 isprepletene su

— briga o zdravlju u preventivno-odgojnim aktivnostima (vaznost preventivnih sistematskih

pregleda)




— zdravstvena pismenost

— punoljetnost (prava, odgovornosti, obveze...)

— vazne zivotne odluke (nastavak Skolovanja, izbor zanimanja, planiranje obitelji...)
— uloga obitelji u planiranju buducega samostalnoga zivota

— zadovoljstvo vlastitim odabirom
—rad na sebi

— doprinos drustvenoj zajednici (prava i obveze, aktivan doprinos)

— planovi za buduénost

Domena POMOC I SAMOPOMOC — 4. ciklus (1. i 2. razred &etverogodi$njih; 1.
razred trogodisnjih srednjoSkolskih programa)

ODGOJNO- PREPORUKE ZA
OBRAZOVNA ZNANIJE VJESTINE STAVOVI | OSTVARIVANIJE
OCEKIVANJA OCEKIVANJA
C4.1.A Opisuje Izbjegava
Objasnjava opasnosti konzumaciju
opasnosti akutnih alkohola i
konzumacije trovanja drugih
alkohola i alkoholomi | Psihoaktivnih
drugih drugim tvari.
psihoaktivnih | psihoaktivnim | [Zbjegava
tvari i akutnih | tvarima te opasnostiu | Prihvaca stav
trovanja nacine kako se kucap stvul da je .
alkoholom i zastiti. Opisuje ok.oh‘m ‘.[e‘ konzumaglj a |- integrirano u sat
drgfiﬂ;{ o opasnosti u Eg{gj\f IIEUJ © ?11‘11(1;};1(1) lai razredne zajednice

sthoaktivnim .

C4.1.B osnovne zatite i prve | tvart N aktivnostima
Procjenjujei | postupke zastite | POMOCIS neprihvatljiva. | o | ckin
predvida 1 prve pomoci s naglaskom na | Usvaja stav o preventivnih
opasnosti naglaskom na opasnosti koje | vaznosti programa

.. e su opreza .
FOJ' 1rlnat ;I; asnosti koje karakteristi¢ne Z§§titnih ;Isurac}(rya S
Jnealgzlaosizlins na | karakteristicne za‘ml'ad(‘e. . p osEupgka : szrlsin??(riiem
opasnosti koje | 22 mlade. Primjenjuje | pruzanja prve
“u Prepoznaje stefena znanja | pomocil
karakteristi¢ne | vaznost 0 haciht sathopomoc.
za mlade. pridrzavanja ree‘t[glra'ly? “
C4.1.C uputa o lijeku. Egaﬁ;?lcigqa no
Pravilno Pr ?Cj enj}[Jj. © situacijama.
tumadi upute o | valjanost izvora | .
lijeku i P informacija o Cl.t a }lpl%tf. .Ok

S bolesti. prijent fyeka

procjenjuje 1 moguéim




relevantnost nuspojavama.
zdravstvene Informira se o
informacije. zdravstvenim
¢injenicama iz
relevantnih
izvora.
C4.2.A Opisuie
Primjenjuje zdravstvena
postupke stanja i rizi¢ne
pruzanja prve | gimbenike za
Ez,r?:;gigl obolijevanje.
A Objasnjava .
hitnim postupke Pruza prvu
zdravstvenim pruZanja pomoc. — integrirano u
stanjima. .. Primjenjuje Prihvaca stav | Biologiju,
prve pomo¢i . . L
C42B Ui samopomoé da su briga o | Hrvatski jezik 1
Opisuje vodece uructjuct pri akutnim | zdravlju i strani jezik,
uzroke primyenu zdravstvenim | prevencija Vjeronauk
obolijevanja i doeﬁbr}lator:l. b smetnjama. vazni za —suradnja s
smrtnosti i P ISI.Ee POMERE | pridrzavase | Zdravije. timom Skolske
povezuje ucenixa s kljuénih Prihvaca stav | medicine
teSkocama u . . y . ..
odredena razvoju i informacijau | O vaznosti — radionice u
Qbf)ljenja S Kronicnim uputi o lijeku. | pruzanju prve | organizaciji
r1z.1kom za bolestima Pretrazuje pomoci sebi Hrvatskoga'
pojavu tih . razlicite i drugima. Crvenog kriZa,
bolesti. koji polaze izvore — projektno
odredenu skolu. | . . proj
C42C Onisus informacija.
Opisuje kako i p1sUje
kada pruziti zhacenje up uta
prvu pomo¢ f)‘hj cku
. iizvora
uéenicima sa ingr(;naci'a R
zdravstvenim acy
“l A bolesti.
teSko¢ama.
C43A Opisuje Sudjelujeu Prih\VIaéa stav
Obrazlaze mogucnosti i programimai | O vaznosti
varnost vaznost ranog | moguénostima | preventivnih
odaziva na otkrivanja ranog pregleda zbog | — integrirano u
sisternatske bolesti u otkrivanja ranog Biologiju i u sat
preglede i muskaraca i bolesti u otkrivanja razredne zajednice
preventivne Zena. svojoj okolini. | bolesti i u debatnim
preglede u Nabraja usluge | Koristi se uspjesnijega rad@oni'cama
odrasloj dobi. | ¢-zdravstva. uslugama e- hjécenjla. (uzivo i
CA43B Prepoznaje zdravstva. Prihvaca internetom)
O. . | prava iz Koristi se prednosti
piisuje ?S UEC | zdravstvene pravima iz usluga e-
c-zdravstva. zastite zdravstvene zdravstva.




C43.C ukljucujuéi zastite.
Obrazlaze zdravstvenu

pravo na iskaznicu EU-a.
izdavanje

zdravstvene

iskaznice EU-a.

¢imbenici

bolesti

EU-a

KLJUCNI SADRZAIJI
— opasnosti u svakodnevnome zivotu karakteristicne za mlade: kemikalije, lijekovi,
ostri predmeti, igla, sunce, elementarne nepogode, solarij, vodene povrsine, buka,
pirotehnicka sredstva i sl. — rizici 1 zaStita; tetoviranje i piercing
— Citanje upute o lijeku
—najceSc¢e akutne zdravstvene smetnje (epilepticni napad, hipoglikemija, astmati¢ni
napad, anafilaksija i druge alergijske reakcije, sr¢ani i mozdani udar), relevantne
zdravstvene informacije; pruzanje prve pomoci; krvne grupe

— uporaba defibrilatora
— rizici — pretilost, smanjena tjelesna aktivnost i puSenje rizici su na koje mozemo
djelovati promjenom ponasanja. Npr. pretilost djece vodi u pretilost odrasle dobi te
moze dovesti do razli¢itih stanja, kao Sto su smetnje disanja, kardiovaskularne bolesti
(ateroskleroza, poviSen krvni tlak, mozdani i sr¢ani udar), rezistencija na inzulin,
potencijalni razvoj Secerne bolesti, psiholoSke tegobe, premaligna stanja i maligne

— ucenici kojima je potrebna pomo¢
— e-zdravstvo (e-uputnica, e-narucivanje, e-recept, e-gradani); zdravstvena iskaznica

— osnovne informacije o naj¢es¢im kroni¢nim nezaraznim bolestima koje su globalni
javnozdravstveni problem jer se velik broj ljudi 1 djece nosi s njima (sr¢anozilne bolesti
— mozdani udar, sr¢ani udar itd., diSne i maligne bolesti), oboljenja u obitelji kao rizi¢ni

— vaznost ranog otkrivanja bolesti (sréanozilne bolesti, zlo¢udne bolesti, ginekoloski
pregled, visoki krvni tlak, poremecaji masti u krvi, debljina, Se¢erna bolest)

Domena POMOC I SAMOPOMOC- 5. ciklus (3. i 4. razred &etverogodisnijih; 2. i 3. razred
trogodis$njih srednjoSkolskih programa)
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KLJUCNI SADRZAIJI

— opasnosti pretjeranog izlaganja suncu i UV zracenju, toplini/vruéini (suncanica, kolaps,
toplinski gréevi, opasnosti solarija, preporuka da ga mladi od 18 godina ne upotrebljavaju, rak
koze)

— hladnoc¢a/ozebline, elementarne nepogode, ubod krpelja, komaraca 1 ugriz zivotinja, rizici,
samopomo¢ i lije¢enje najcesc¢ih kroni¢nih zdravstvenih smetnji (prehrana, tjelesna

— neaktivnost, higijena, psihoaktivne tvari, pusenje, spolno prenosive bolesti 1 najces¢i spolni
problemi mladih, anksioznost, depresivnost i dr.)

— kuéno mjerenje krvnoga tlaka

— preventivni pregledi (visoki krvni tlak, debljina, Se¢erna bolest)

— profesionalni rizici za zdravlje

— darivanje krvi, tkiva i organa

E. UCENJE 1 POUCAVANJE MEDUPREDMETNE TEME
Organizacija ucenja i poucavanja

Medupredmetna se tema Zdravlje u Skoli ostvaruje u svim oblicima ucenja i poucavanja
ovisno o o¢ekivanjima koja su odredena kurikulumom. Oc¢ekivanja se ove medupredmetne
teme integriraju u sve nastavne predmete: obvezne, izborne, fakultativne, u izvannastavne
aktivnosti te sat razrednika. Te se aktivnosti provode u razli¢itim oblicima ucenja i
poucavanja.

Nositelji su provedbe medupredmetne teme Zdravlje ucitelji, nastavnici, stru¢ni suradnici,
timovi Skolske medicine 1 drugi stru¢njaci. Suradnici mogu biti stru¢njaci razlicitih profila
ovisno o sadrzaju edukacije (radnici Zavoda za javno zdravstvo 1 drugih zdravstvenih
ustanova, radnici MUP-a, Hrvatskoga Crvenog kriza i druStava Crvenoga kriza i drugih javnih
ustanova).

Teme, nacin organizacije ucenja i poucavanja te nositelji pojedinih aktivnosti planiraju se
detaljnije u okviru skolskog kurikuluma.

Ostvarivanje o¢ekivanja i njihovo vrednovanje obveza je svih navedenih nositelja.

Za ostvarivanje ciljeva vazno je i Skolsko okruzje u kojemu se aktivnosti provode. Za
ucenike bi Skola trebala biti sigurno i privlacno okruzje koje im omogucava nesmetano
uenje, rast i razvoj. Skola u cjelini promi&e zdravlje. Stvaranje pozitivnoga $kolskoga ozracja
doprinosi razvijanju odgovornoga ponasanja i zdravlju pojedinca.

Iskustva ucenja

Vecina o¢ekivanja medupredmetne teme Zdravlje sastavni je dio strukture postojecih
predmeta te ima svoju primjenu u procesu ucenja i poucavanja. Odgojno-obrazovna
oc¢ekivanja i ishodi u¢enja medupredmetne teme Zdravlje ostvaruju se kao zasebne teme ili
kao dio drugih tematskih cjelina.

Pojedini su predmeti izravno povezani s realizacijom ciljeva medupredmetne teme
Zdravlje kao $to su Priroda i drustvo, Priroda, Biologija i Tjelesna i zdravstvena kultura.
Medutim, i ostali predmeti imaju obvezu i odgovornost integracije i provedbe zdravstvenih
sadrzaja i sadrzaja od zdravstvene vaznosti.




Strukovni i gimnazijski programi sa svojom strukturom predmeta imaju ugradene
odredene zdravstvene teme, ali imaju i mogucénost integriranja dodatnih zdravstvenih sadrzaja
te tako utjeCu na zdravstveno opismenjavanje ucenika.

Odgojno-obrazovna oc¢ekivanja najbolje se ostvaruju integracijom iste zdravstvene teme u
viSe predmeta. Svaki predmet s aspekta svoje struke obogacuje razvoj ucenika i moze,
ostvarujuci svoje ishode, ostvarivati i ocekivanja medupredmetne teme Zdravlje.

Podrudje knjizevnosti moZe imati snazan utjecaj na promociju zdravlja, osobito za
ispunjenje ocekivanja domene mentalnoga i socijalnoga zdravlja. Citanj em 1 analizom
knjizevnih djela, uCenicima se pruza prilika da kriticki promisljaju 1 zaklju¢uju, emocionalno
se angaziraju suosjecajuci ili postavljajuci se u situaciju u kojoj su likovi iz knjizevnoga djela.
Integriramo li takav sadrzaj s podru¢jem kreativnog izrazavanja u literarnim radovima,
Likovnoj i Glazbenoj kulturi, uc¢enici dobivaju moguénost potpunoga psihi¢koga i
emocionalnoga dozivljaja. Takvim radom svi ucenici aktivno sudjeluju u skladu sa svojim
sposobnostima i interesima.

Pozeljna je organizacija projektnih dana na razini razrednog odjela ili cijele Skole
(organizacija i obiljezavanje medunarodnih dana kojima se promice zdravlje) na kojima ¢e
biti organizirana predavanja, radionice, debate 1 kulturne i sportske aktivnosti. Takoder, u
organiziranim projektnim danima moze se integrirati rad vise medupredmetnih tema.

Pozitivna iskustva ucenja, usmjerena cilju, stjecu se provodenjem skolskih preventivnih
programa predvidenih Skolskim kurikulumom. Takoder, osnivanjem i provodenjem aktivnosti
sportskih i zdravstvenih klubova unutar Skole izravno se provode ciljevi ove medupredmetne
teme.

Uloga ucitelja i strucnih suradnika

Ucitelj promislja 1 odabire najbolje nacine, metode, oblike rada, materijale, izvore,
vremenski okvir i okruzje vode¢i racuna o predznanjima, iskustvima i potrebama ucenika.

Ucitelj ima autonomiju pri odabiru nacina i pristupa realizaciji pojedinih tema i aktivnosti
medupredmetne teme Zdravlje, ali i odgovornost za njihovo provodenje. Odgovornost je
svakog ucitelja da pronade prostor unutar svojega predmeta za integraciju ovih tema,
osmisljavanje kreativnoga nacina provedbe i motiviranja ucenika.

Metode 1 oblici rada kojima se ucitelji, stru¢ni suradnici 1 lijecnici mogu koristiti u
ostvarivanju oc¢ekivanja raznovrsni su. Posebno je vazno suradnicko ucenje i timski rad, rad u
malim skupinama, kao i individualan pristup svakome uceniku. U¢enicima treba omoguciti
prakti¢an rad i sudjelovanje u svim aktivnostima. Odredene je teme najdjelotvornije provesti
projektnim radom koji, osim timskoga rada, omogucava samostalnost i kreativnost.

Ostvarivanje oc¢ekivanja medupredmetne teme Zdravlje najbolje se ostvaruje radioni¢kim
oblikom rada u kojemu se koriste kreativne tehnike koje omogucavaju razvoj vjestina i
stavova. Ovo je podrucje u kojemu se participacija i aktivna ukljuc¢enost ucenika apsolutno
treba poticati. Neophodno je razviti nacine na koje ¢e se istaknuti, odnosno dati aktivna uloga
ucenicima koji su slabije prihvaceni u razrednom okruzju.

Pristup ucenju 1 poucavanju medupredmetne teme Zdravlje individualan je, a poseban je
naglasak na podrsci u€enicima s teSko¢ama i druk¢ijim potrebama.

Veliku ulogu u ostvarivanju oc¢ekivanja medupredmetne teme Zdravlje imaju strucni
suradnici u Skoli: pedagog, psiholog, edukacijski rehabilitator, socijalni pedagog koji bi
trebali biti nositelji vec¢ine aktivnosti koje se povezuju s unaprjedivanjem mentalnoga i
socijalnoga zdravlja ucenika.



Materijali i izvori

U ucenju i poucavanju medupredmetne teme Zdravlje koriste se razna nastavna sredstava,
pomagala 1 materijali. Pozeljna je uporaba razli¢itoga vizualnoga, audiovizualnoga i drugoga
materijala kao Sto su modeli, sheme, fotografije, anatomski atlasi, udzbenici, videoprojekcije,
multimedijalne projekcije, filmovi, internetski sadrzaji i sl. Odredene situacije mogu se
simulirati, poput zaustavljanja krvarenja iz nosa, reanimacija, nenasilno rjeSavanje sukoba i sl.

U ucenju i poucavanju vazno je aktivno sudjelovanje ucenika koji sami izraduju
edukativne materijale: plakate, modele, crteze, slikoprice, slikovnice, pisane radove raznih
oblika 1 slicno. Vazan je izvor znanja i informacijska tehnologija te uporaba internetskih
sadrzaja kao izvora znanja. Zadaca je ucitelja osposobiti uc¢enike da znaju prepoznati
provjerene i sigurne izvore. Za uc¢enje i poucavanje medupredmetne teme Zdravlje koriste se
raznovrsni materijali i izvori. Za ispunjenje ocekivanja ucitelje se potice na koristenje
relevantnom literaturom i na cjelozivotno ucenje.

Okruzje

Najveci dio u€enja i poucavanja ostvaruje se unutar Skolskog prostora. Stoga treba
iznimno brinuti o uredenju $kolskoga okruZja i interijera $kole. Skola mora biti prostor u
kojemu su zdravi izbori lako dostupni, poput higijenskih uvjeta, zdrave prehrane, vode za pice

i uvjeta za tjelesnu aktivnost te drugih uvjeta koji omoguéavaju zdravi rast i razvoj. Skola
osigurava uvjete za nesmetano odvijanje procesa ucenja i poucavanja.

Pri ostvarivanju odredenih ocekivanja, provodi se izvanucionicka nastava. Jedan od
oblika izvanucionicke nastave posjet je zdravstvenim ustanovama i ordinacijama, policijskoj
postaji, organizacijama civilnog drustva, kulturnim i sportskim manifestacijama.
Organizacijom i provodenjem terenske nastave, jednodnevnih i viSednevnih Skolskih izleta,
promicu se zdravi izbori 1 zdravi stilovi Zivota.

Predvideno vrijeme

Vecina je o¢ekivanja kurikulumom ugradena u pojedine predmete i odraduje se tijekom
nastavne godine. Neke se teme mogu provoditi u razli¢itim programima, projektima i
aktivnostima. Za njihovu je realizaciju potrebno Skolskim kurikulumom predvidjeti i planirati
vrijeme ostvarenja. Za ostvarivanje pojedinih o¢ekivanja pozeljno je iskoristiti sat razrednika.

Tijekom prvog ciklusa ve¢em je dijelu ocekivanja potrebno svakodnevno posvecivati
pozornost s obzirom na to da ucenici tek zapocCinju sa Skolovanjem. Oni stjecu svoja prva
iskustva i imaju priliku za usvajanje novih znanja i vjestina. Pojedina je o¢ekivanja potrebno
ostvariti tijekom vise nastavnih sati 1 u viSe navrata ponavljati (npr. ponasanje i sigurnost u
prometu), dok ¢e se neka ocekivanja ostvariti uz svakodnevno ponavljanje kao jedan manji ili
veci dio sata (higijena ruku, pristojno ponasanje i sl.). Neka ¢e se povremeno ponavljati
tijekom ciklusa (emocije i razvoj empatije ili pomo¢ pri krvarenju iz nosa itd.). Tijekom
kasnijih ciklusa, o¢ekivanja se ponavljaju i produbljuju u skladu s potrebama pojedinca,
razrednih odjela i Skolskog okruzja.

Grupiranje djece i ucenika

S obzirom na cilj koji Zelimo posti¢i, vazno je izabrati primjerene oblike rada.
Zdravstvene se teme ostvaruju razli¢itim oblicima rada: individualan rad (npr. osobna
higijena, samopomoc¢, odlucivanje), rad u paru (npr. imobilizacija ruke), rad u skupini ili s
cijelim razrednim odjelom (npr. promocija odredenih zdravstvenih tema, npr. o zdravoj
prehrani, prevenciji pusenja, mentalnome zdravlju, spolnome i reproduktivnhome zdravlju i
sl.). Za neke je teme (npr. prevencija spolno prenosivih bolesti, prevencija vr$njackog nasilja)
poZeljno planirati mentoriranu vr$njacku edukaciju kojom stariji ucenici poucavaju mlade.



Za pojedine je teme moguce organizirati predavanja, izlaganja i demonstracije za vise
razrednih odjeljenja odjednom.

Za djecu s teSko¢ama u razvoju trebalo bi planirati raznovrsne aktivnosti kojima ¢e se
omoguciti njihovo uklju¢ivanje i uspjesno sudjelovanje (npr. primjenom kreativnih tehnika u
okviru umjetnickoga podrucja). S druge strane, dobro je razvijati potencijale darovite djece
koja mogu oblikovati odredene programe, voditi projekte, vrsiti mentoriranu vrsnjacku
edukaciju i sl.

Osim ucitelja, stru¢nih suradnika i timova Skolske medicine, u ostvarenju pojedinih tema
mogu pomoci roditelji 1 drugi zainteresirani ¢lanovi zajednice. Svi zajedno svojim stilom
zivota i njegovanjem svakodnevnih zdravstvenih standarda pruzaju uc¢enicima model
zdravstvenoga ponasanja.

Ucenjem 1 poucavanjem u medupredmetnoj temi Zdravlje odgajamo i obrazujemo
zdravstveno osvijeStene 1 pismene ucenike, a dugorocno gledano odrasle osobe koji ¢e se
znati zauzeti za svoje zdravlje.

F. VREDNOVANIJE MEDUPREDMETNE TEME

Osnovna je svrha vrednovanja prac¢enje napredovanja ucenika, primjena znanja i vjestina
na nove situacije te poticanje na kontinuirano u¢enje. Procjenjivanje sadrzaja medupredmetne
teme Zdravlje sastavni je dio procesa ucenja i poucavanja.

Ucenicima i njihovim roditeljima pruza kontinuirane, pravodobne i kvalitetne povratne
informacije o napredovanju djece 1 mladih, uciteljima daje informacije o njihovoj praksi, a
Skolama podatke za buduée planiranje kurikuluma.

U okviru medupredmetnog kurikuluma Zdravlje za svih pet ciklusa odgojno-obrazovna
ocekivanja odredena su u trima domenama. Kontinuirano se prati uc¢enikova razina
usvojenosti znanja, vjestina 1 stavova na osnovi odredenih oc¢ekivanja. Jasni ishodi ucenja,
omogucavaju procjenu uspjesnosti ucenika u postizanju (ostvarivanju) odgojno-obrazovnih
ocekivanja.

Napredovanje ucenika prati se u okviru svih nastavnih predmeta, sata razrednika i
izvannastavnih aktivnosti. U procesu prac¢enja ucenja u medupredmetnoj temi Zdravlje koriste
se razli€iti pristupi i metode prilagodene oc¢ekivanjima i kontekstu u kojemu se ucenje odvija.

Kontinuirano prac¢enje ucenika uvjet je za vrednovanje napredovanja. Na pocetku svakog
razreda djeci i mladima objasnjavaju se odgojno-obrazovna ocekivanja. U¢itelji 1 strucni
suradnici prate napredak ucenika pomocu provjerene liste pripremljene prema ocekivanjima, a
po potrebi primjenjuju se i drugi nacini praenja i procjene.

Ucenikove procjene

Ucenikova procjena ukljucuje samoprocjenu ucenika i povratnu informaciju vr§njaka, Sto
ucenicima pomaze u razumijevanju sebe, drugih i odnosa s njima, vrijednosti tjelesnoga,
mentalnoga i socijalnoga zdravlja.

Tijekom pojedinog razreda ucenici i roditelji dobivaju verbalne povratne informacije o
postizanju ishoda radi unaprjedivanja ucenja i napredovanja. Povratne su informacije
konstruktivne, jasne, usmjerene na ponasanje, ohrabrujuce i poticajne za u€enike i roditelje te
usmjeravaju djecu 1 mlade prema postizanju $to boljega osobnoga uspjeha.



