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SPORTSKE AKTIVNOSTI U VELOM LOSINJU ZA UCENIKE SA ZDRAVSTVENIM
TESKOCAMA

Uz pomo¢ Zajednice Sportskih udruga grada Valpova, a na
inicijativu profesora tjelesne i1 zdravstvene kulture Darka
Bosnjaka ucenici sa zdravstvenim tesko¢ama odlaze u Veli
Losin;.

L RijeC je o projektu: Ljetna Sportska Skola u prirodi - obuka
- % neplivaca 1 slabijih plivaca 1 korektivna gimnastika za
ucenike sa zdravstvenlm potesko¢ama financiranog od strane SrediSnjeg drzavnog ureda za
Sport.

U Srednjoj Skoli Valpovo ve¢ duze vrijeme potice uCenike na bavljenje sportskim aktivnostima
posebno onih u¢enika koji imaju odredene zdravstvene probleme.

Ucenici i profesori u Veli Losinj odlaze 26. kolovoza , vra¢aju se 03. rujna 2018., a bit ¢e
smjesteni u odmaraliStu grada Valpova uz prehranu u obliznjem restoranu.

U program je ukljuceno 27 u€enika od 1. do 3. razreda srednje Skole ( 15-18 godina ) uglavnom
neplivaci i slabiji plivaci te u€enici sa odredenim zdravstvenim poteSko¢ama.

Izvodenje sportskog programa provodit ¢e profesori tjelesne i zdravstvene kulture Darko
Bosnjak, Slavko Golik, Boris Simié¢, Radmila Pjevac, a pedagoginja skole Zdenka Loncari¢ ¢e
provoditi odgojno- obrazovne sadrzaje.

Profesori tjelesne i zdravstvene kulture posebno su motivirani ¢injenicom da gotovo 15 %
ucenika svake Skolske godine budu djelomi¢no ili potpuno oslobodeni izvodenja programa
tjelesne 1 zdravstvene kulture.

Pored tog podatka, anketiranjem u¢enika o bavljenjem sportskim aktivnostima utvrdili su da ih
je sve manje ukljuceno u neku sportsku udrugu, a cesto zapanjuje podatak da je veliki broj
ucenika slabih plivaca ili ¢ak neplivaca.

Ove godine u $koli su pokrenuli VjeZbaonicu ( projekt HSSS-a ) i koristenje Mogy aplikacije u
izbornu nastavu tjelesne 1 zdravstvene kulture 1 zakljucili da postoji interes ucenika za tjelesno
vjezbanje samo ga treba dodatno poticati.

Program sadrzi razlicite tjelesne aktivnosti ( obuka neplivaca i slabih plivaca, korektivna
gimnastika, bavljenje sportskim aktivnostima u prirodi, izleti... ) u cilju poticanje na tjelesnu
aktivnost kao zaStitu zdravlja - prevencija pretilosti i svih oblika rizicnog ponasanja mladih, -
poboljsanje zdravstvenog statusa ucenika- stvaranje zdravih zivotnih navika, povecanje interesa
za tjelesnom aktivno$¢u kod ucenika, stvaranje navika cjelozivotne tjelesne aktivnosti,
osposobljavanje ucenika za vodenje brige o vlastitomu zdravlju, prepoznavanje i razumijevanje
zakonitosti o utjecaju tjelesnoga vjezbanja na pojedine dimenzije antropoloskoga statusa,
prepoznavanje i osvjeS¢ivanje vaznosti redovitog 1 pravilnog odrzavanja higijene, stjecanje
zdravih prehrambenih navika i sl.

Osim ravnateljice Srednje Skole Valpovo Svjetlane Kalpi¢, cijeli je projekt podrzao
gradonacelnik grada Valpova Matko Sutalo uz djelatnike Valpovackog poduzetnickog centra



te Alenko Bajer predsjednik Zajednice Sportskih udruga grada Valpova koja je nositel]
cjelokupnog projekta.

HRVATSKI OLIMPIJSKI DAN

Hrvatski olimpijski dan poznat pod skra¢enim nazivom HOD,
| posvecen datumu utemeljenja HOO-a, 10. rujna, danas je opce
., prihvacena manifestacija koja promice vaznost bavljenja
~ sportskom aktivnoscu, olimpijska nacela izvrsnosti u svakom
¢ podrucju, razumijevanje, mir i solidarnost medu ljudima kao
sastavnice olimpijskog djelovanja.

Programom se jednako poti¢u pojedinci i skupine, sportske
zajednice 1 udruge, Skole 1 ucilista, vrti¢i, jedinice lokalne 1
podru¢ne samouprave, druStva sportske rekreacije i drugi. Vanjska poveznica ove tradicionalne
manifestacije proslave olimpizma je bijela majica “zastava prijateljstva“. Naime, bijela
podloga olimpijske zastave na kojoj je ucrtano pet krugova danas je opce prihvacen olimpijski
simbol univerzalnog fair playa, prijateljstva i mira.

Prosle godine HOD smo obiljezili biciklijadom, a ove godine smo sa svakim razrednim odjelom
prosetali trgom u sportskoj opremi, obavezno u bijelim majicama, otisli do dvorca Prandau —
Normann, a onda brzim hodanjem kroz valpovacki perivoj vratili se do dvorane.

ZUPANIJSKO STRUCNO VIECE PROFESORA TZK OSJECKO-BARANJSKE
ZUPANIJE

Srednja Skola Valpovo 15.rujna 2018. godine bila je
domacin ZSV-a koji je okupio veliki broj profesora tjelesne
1 zdravstvene kulture srednjih Skola u naSoj Zupaniji.

Organizator vije¢a bio je Darko BoSnjak, prof.- savjetnik -
voditelj Zupanijskog stru¢nog skupa Osjecko-baranjske
Zupanije.

Gosti ZSV-a su bili Jozo Skegro, prof. — Visi savjetnik u
Agenciji za znanost 1 obrazovanje, pedagoginja Zdenka Loncari¢ i Ema Simunovi¢ -
pedagoginja pripravnica u nasoj skoli.

Sudionike ZSV-a pozdravila je pedagoginja Zdenka Lon¢arié¢ ( u ime ravnateljice Svjetlane
Kalpi¢, dipl. ing. ) i pozeljela uspjesan rad.

Teme i predavaci na Vijecu:
Ljetna $kola kineziologa - Mirela Sunda,prof.

Projekti i prijavljivanje na natjecaje za projekte - Darko Bosnjak,prof.



Primjeri dobre prakse — Ljetna Sportska Skola u prirodi- Veli LoSinj — Darko Bosnjak,prof.

Postupci nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture prilikom oslobadanja ucenika od vjezbanja
na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture — Visi savjetnik Jozo Skegro,prof.

Rad Vijeca je odrzan u prostoru Srednje Skole Valpovo.

Sudionici skupa su izrazili veliko zadovoljstvo kvalitetom organizacije Vijeca i druZenjem uz
zajednicki rucak ( ¢obanac ).

Teme i predavaci su zainteresirali sudionike tako da je bilo dosta pitanja uz samo izlaganje
tema.

Profesorica Mirela Sunda iz Gimnazije Pakovo pokusala je pribliZiti rad i funkcioniranje Ljetne
Skole kineziologa koja se odrzava svake godine krajem lipnja.

Pored mnogobrojnih tema koje se obraduju na Ljetnoj Skoli profesori se dodatno obrazuju, a to
jeiprilika da se nadu na jednom mjestu i razmjenjuju iskustva.

Profesor Darko Bosnjak pokusao je prenijeti svoja iskustva u pripremi Projekata, javljanje na
otvorene natjecaje 1 zainteresirati kolege profesore za ovakav nacin suradnje sa odredenim
institucijama ( npr. Sredi$nji drzavni ured za Sport...), a sve na dobrobit i rad sa nasim
ucenicima.

Kao primjer dobre prakse navedena je Ljetna Sportska Skola u prirodi- Veli LoSinj, iskustva u
pripremi projekta, organizacija i ostvarenje samog projekta te zadovoljstvo voditelja projekta,
ucenika sudionika 1 njihovih roditelja. Sudionicama Vijece prikazan je 1 jedan video uradak o
samom boravku i aktivnostima koje su se odvijale u Velom LoSinju. Tema je nai$la na veliku
zainteresiranost sudionika i nadamo se da ¢e potaknuti mnogobrojne za sli¢ne aktivnosti.

Visi savjetnik za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture - profesor Jozo Skegro kao gost, ali i
predavac na Vijecu izrazio je zadovoljstvo §to moze sudjelovati u radu i izmijeniti iskustva po
svim pitanjima vezanim za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture. Njegovo izlaganje teme
potaknulo je mnoga pitanja, tako da je sama tema zavrSila u zajednickoj strucnoj raspravi.

Zavr$nu rije¢ Zupanijskog struénog vije¢a dao je Visi savjetnik koji je podsjetio profesore na
4.Simpozij profesora tjelesne i zdravstvene kulture koji ¢e se odrzati u Vukovaru od 4-6.
listopada 2018. godine.

Nakon rada Vije¢a svi sudionici su nastavili zajedni¢ko druzenje u prostoru Skole uz
pripremljeni rucak.



SREDNJA SKOLA VALPOVO U PILOT-PROJEKTU FAIR PLAY

5)

Ciljevi projekta

1. promicanje fair playa i tolerancije medu ucenicima
osnovnih 1 srednjih Skola u Republici Hrvatskoj u najSirem
smislu (u sportu 1 svakodnevnom zivotu)

2. educiranje edukatora o vrijednostima fair playa i tolerancije

Sekundarni ciljevi projekta su:
1. smanjenje vr$njackog nasilja medu ucenicima;
2. izgradnja duha tolerancije i1 zajedniStva, uvazavanja i poStovanja pojedinaca;

3. organizacija fair sportskih natjecanja i poStivanja pisanih i nepisanih pravila (ne samo u
sportu).

Provedba projekta

U provedbi projekta razlikujemo pilot fazu projekta koja ¢e se provoditi u Skolskoj godini
2018./2019. i projekt u punom obimu koji bi krenuo s pocetkom Skolske godine 2019./2020.
Koordinator cjelokupnog pilot-projekta je prof. Goran Juki¢ od strane Hrvatskog Skolskog
sportskog saveza. U Srednjoj Skoli Valpovo projekt vodi prof. Darko Bosnjak.

Programski sadrzaji projekta

1. Svaka $kola ve¢ u svojoj knjiznici ima po jedna primjerak brosure Zivjeti fair play u kojoj su
ve¢ sadrzani tematski prilozi za izradu sadrzaja za provedbu projekta (web lokacija:
http://skolski-sport.hr/wp-content/uploads/2018/09/Bonton-ponasanja-u-usportu-2018-
hrvatski-web.pdf)

2. Brosura ,.Bonton ponaSanja u sportu” takoder sadrzi programske sadrzaje u provedbi
programa  (web  lokacija:  http://skolski-sport.hr/wp-content/uploads/2018/09/Bonton-
ponasanja-u-usportu-2018-hrvatski-web.pdf

Partneri

Hrvatski fair play odbor u okviru Hrvatskog olimpijskog odbora glavni je partner u provedbi
projekta. U realizaciji projekta u punom obimu partnerstvo bi se Sirilo i na Sredi$nji drzavni
ured za Sport, Agenciju za odgoj 1 obrazovanje, Ministarstvo znanosti 1 obrazovanja, Hrvatski
olimpijski odbor 1 ostale koji iskazu interes.

Zakljucak
Promicanje ideja fair playa kod vecéeg broja ucenika u suradnji s strateSkim partnerom —

Hrvatskim fair play odborom uroditi ¢e, vjerujemo, ostvarenju ne samo svih ciljeva projekta
ve¢ 1 utrti put realizaciji sli¢nih 1 jo$ boljih projekta.



ZUPANIJSKO NATJECANIJE U STOLNOM TENISU I BADMINTONU
Na zupanijskim natjecanjima postignuti su sljedeci rezultati:

Stolni tenis 20.11. Donji Miholjac
5.mjesto

Lea Varzi¢- 4.0gB

Mirta Stiks- 4.ek

Marijana Rusek- 4.ek

Lucija Perkovi¢- 3.ek
Voditelj: R.Pjevac

Badminton 11.12.2018. Osijek
5.mjesto

Ozana Brki¢- 4.0Gb

Kristina Kramari¢- 4.ek
Romana Gradinjan- 4.ek

ZUPANIJSKA NATJECANJA U KROSU I STOLNOM TENISU

Dana 30.listopada 2018. godine u Sportskom parku u
| Valpovu zapocela su Zupanijska natjecanja u ovoj
Skolskoj godini. Odrzano je natjecanje u krosu, a naSe
drustvo je bilo domacin u¢enicima srednjih i osnovnih
Skola u muskoj 1 zenskoj konkurenciji ( 7. 1 8. razredi
te 5.1 6. razredi). Na natjecanju je sudjelovalo 14 ekipa
u konkurenciji ucenica 1 ucenika srednjih skola 1 28
ekipa u konkurenciji u¢enika i ucenica osnovnih skola.
Lijepo vrijeme i1 oznacena staza bili su dobar preduvjet

o a za jedno sjajno  natjecanje. Pobjednicke i
drugoplasuane eklpe odlaze na drzavno natjecanje koje ¢e se organizirati u Porecu. Ucenici
srednjih Skola tréali su 2000 m, u¢enice 1600 m.




ZUPANIJISKO NATJECANIJE — ODBOJKA — UCENICE

Zupanijsko natjecanje u odbojci za ulenice odrzano je
11.veljace 2019. u Pakovu. Na natjecanju je sudjelovalo
sedam ekipa: 1. Gimnazija Osijek , Medicinska Skola
| Osijek, Gimnazija DPakovo, Druga srednja $kola Beli
Manastir, SS Nasice, SS Valpovo i SS Donji Miholjac.

U izuzetno jakoj konkurenciji nasa ekipa je zauzela trece
mjesto 1 bron¢anu medalju.

Ekipe su bile rasporedene u dvije skupine. Nasa ekipa je bila u skupini sa I.Gimnazijom iz
Osijeka i1 ekipom SS Donji Miholjac. Prvu utakmicu smo odigrali protiv ekipe iz Donjeg
Miholjca i pobijedili 2:0.

Utakmica protiv djevojaka iz I.Gimnazije Osijek bila je kvalifikacijska za odlazak na drzavno
prvenstvo koje ¢e se odrzati u Rovinju ( prema novom sustavu natjecanja na drzavno prvenstvo
odlaze dvije ekipe iz naSe Zupanije).

Nazalost, ucenice iz Osijeka su bile bolje i1 stekle pravo odlaska na drzavno prvenstvo. U
finalnoj utakmici su izgubile od ucenica iz Medicinske skole.

Nasa ekipa je u borbi za tre¢e mjesto 1 broncanu medalju pobijedila ekipu domacina iz Pakovo
rezultatom 2:1.

Zadovoljni smo sa osvojenom medaljom, no nazalost ne odlazimo na drzavno prvenstvo.

Nastupile su: kapetanica ekipe- Lana Nikoli¢, Emma Torjanac, Klara Ili¢i¢, Sara Blazevi¢,
Hana Funtak, Dora Bereci¢, Ivana Malari¢, Lucija Perkovi¢, Lana Galinovi¢, Karla Kuc¢inac,
Tea Mili¢ 1 Hana Horzi¢.

ZUPANIJISKO NATJECANIJE U ODBOJCI U KONKURENCHI UCENIKA

Dana 20. veljace 2019. godine u gradsko-sSkolskoj
= sportskoj dvorani u Valpovu odrzano je Zzupanijsko
§ natjecanje u odbojci u konkurenciji u¢enika.

Na natjecanju je sudjelovalo 7 ekipa: domaéin SS
Valpovo, SS Nasice, Ekonomska $kola Dakovo,
Gimnazija B.Manastir, I1l. gimnazija Osijek, SS Dalj i SS
Donji Miholjac

NasSi ucCenici zauzeli su Cetvrto mjesto (J.Kaptalan, B.Katalini¢, L.Harkanovac,
K.Kolesari, L.Maturi¢, F.Slipac, A.Brankovi¢, A.Nikoli¢, M.Lovro, A.Simeni¢, K.DPurin i
J.Birovi¢).

Konacan poredak ekipa: Gimnazija Osijek, SS Nasice, SS Dalj, SS Valpovo, Ekonomska $kola
Pakovo, Gimnazija B.Manastir i SS Donji Miholjac.



ZUPANIJISKO NATJECANJE SKOLSKIH SPORTSKIH DRUSTAVA SREDNJIH SKOLA
U RUKOMETU ZA MLADICE

27. veljace 2019. godine odrzano je Zupanijsko natjecanje
Skolskih sportskih drustava srednjih Skola u rukometu za
mladice.

4 Domacéin natjecanja bila je SS Isidora Krinjavoga iz Nasica.
Na Drzavnom prvenstvu, Osjecko-baranjsku zupaniju

predstavljat ée SSD SREDNJOSKOLAC Nagice i SSD
MLADOST '96. SRETNO!!!!

Konacan poredak ekipa: SS Nasice, Gimnazija Pakovo, IIl.gimnazija Osijek, I.gimnazija
Osijek, SS Valpovo, Gimnazija B.Manastir i SS Donji Miholjac.

SREDNJA SKOLA VALPOVO - DAN SKOLE

U planiranju aktivnosti 1 obiljeZavanja Dana Skole u naSoj
Skoli odlucili smo se za Sportske aktivnosti koje odradujemo
kroz projekt ,,Vjezbaonica“.

Dana 8. travnja 2019. godine u Gradskom vrtu u Osijeku
odrzano je zupanijsko natjecanje u atletici za ucenice i
/4§ ucenike srednjih i osnovnih $kola.

| Na natjecanju ucenica srednjih Skola sudjelovalo je 4
ekipe: III. Gimnazija Osijek, I. Gimnazija Osijek, SS
Nasice i SS Valpovo.

S ~ NaSe ucenice su osvojile trece mjesto i1 broncanu
medalju.

Za nasu ekipu nastupile su sljedeée ucenice po disciplinama:
Anamarija Cerjak — skok u dalj — 3.mjesto 1 400m u Stafeti;

Miriam Paluh — 100m — 2. mjesto, i 100m u Stafeti;



Vanessa Stupari¢ — bacanje kugle — 4. mjesto;
Lara Vukobratovi¢ — skok u vis — 3.mjesto;
Leona Kopjar — 400m — 3. mjesto;

Leonarda Nago — 800m — 3.mjesto;

cey e

U Stafeti su pored Miram Paluh i Anamarije Cerjak tréale Ozana Brki¢ — 200m i Marija Bereci¢
-300m — ekipno tre¢e mjesto.

Cestitka djevojkama na bronéanoj medalji.
Konacan poredak:

. 1II. Gimnazija Osijek

. I. Gimnazija Osijek

1

2

3. Srednja skola Valpovo
4. Srednja Skola Nasice

PROJEKT ,,VJEZBAONICA“

,.Vjezbaonica“ je program HRVATSKOG SKOLSKOG

SPORTSKOG SAVEZA (HSSS) koji se, u suradnji sa
zupanijskim Skolskim sportskim savezima provodi u naSoj
Skoli od listopada Skolske godine 2018./2019. Voditel;
Projekta je Darko BoSnjak, profesor tjelesne i zdravstvene
kulture. Projekt je namijenjen svim ucenicima nase Skole.
Kroz projekt ,,Vjezbaonica®“ Zeli se omoguditi stjecanje
i : ” navike bavljenja tjelesnom aktivnos¢u posebno kod
AR e populacije neaktivne djece, te postici da tjelesna aktivnost
ne predstavlja problem koji u¢enici moraju ,,odraditi* nego da bude trajno zadovoljstvo i njihov
zdravi zivotni odabir.

Program se provodi kao dio aktivnosti Skolskog Sportskog drustva ,,Srednjoskolac*.



STRUCNO USAVRSAVANIJE UCITELJA/NASTAVNIKA TZK

Srednja Skola Valpovo je 14. lipnja
2019. bila domacin stru¢noga skupa koji je
organiziralo  Ministarstvo  znanosti 1
obrazovanja.

Organizator skupa bio je Darko Bosnjak,
prof.- savjetnik - voditelj Zupanijskog
stru¢nog vije¢a Osjecko-baranjske Zupanije.
Ispred Agencije za odgoj 1 obrazovanje
prisustvovao je Jozo Skegro - Visi savjetnik za tjelesnu i zdravstvenu kulturu. Sudionike
skupa u racunalnoj radionici Srednje Skole Valpovo pozdravila je ravnateljica Svjetlana
Kalpi¢, dipl. ing. i zaZeljela uspjesan rad. Predavadi na skupu bile su Astrid Culié, prof.
savjetnik i Anica Beljak, prof. sa temama iz Skole za Zivot — planiranje i programiranje
nastave tjelesne i zdravstvene kulture. Predavanja su odrzana u obliku radionica sa zadanim
zadacima koje su sudionici skupa u raspravama zajednicki odradivali.

Ovaj stru¢ni skup prvenstveno je imao za cilj usavrSavanje struke i upoznavanje sa nekim novim
pristupima u samoj nastavi tjelesne i zdravstvene kulture koji su itekako primjenjivi u radu sa
ucenicima, a prema novome Kurikulumu tjelesne i zdravstvene kulture koji se uvodi od nove
Skolske godine.

Sudionici skupa su u pauzi rada u radionicama imali organizirani rucak, a na zavrsSetku skupa
su se zahvalili na odli¢noj organizaciji i uvjetima u kojima su odradili sve radionice.



