SREDNJA SKOLA VALPOVO - DAN SKOLE

U planiranju aktivnosti 1 obiljezavanja Dana Skole u nasoj skoli odlucili smo se
za Sportske aktivnosti koje odradujemo kroz projekt ,,Vjezbaonica®.

Budu¢i da nam je u tijeku medurazredni turnir u malom nogometu koji ima svoj
liga raspored, a kao aktivnost obiljezavanja Dana Skole odigrali smo utakmice
tre¢ih 1 Cetvrtih razreda. Utakmice su bile izuzetno zanimljive, kvalitetne i
neizvjesne do samog zavrsetka.

Tablica s rezultatima utakmica tre¢ih 1 Cetvrtih razreda:

Il.ct | IIL str | IV.oe | IV.kom | IV.el

razred III.el

1:4 2:0 5:0 4:1 7:4

III.ct 4:1

L.str 0:2

IV.oe 0:5

IVkom | 1:4

IV. el 4:7

Inage, ,,VjeZbaonica“ je program HRVATSKOG SKOLSKOG SPORTSKOG
SAVEZA (HSSS) koji se, u suradnji sa Zupanijskim $kolskim sportskim
savezima provodi u nasoj skoli od listopada Skolske godine 2018./2019. Voditelj
Projekta je Darko Bosnjak, profesor tjelesne 1 zdravstvene kulture. Projekt je
namijenjen svim ucenicima nase Skole.
Kroz projekt ,,Vjezbaonica® zZeli se omogucliti stjecanje navike bavljenja
tjelesnom aktivno$¢u posebno kod populacije neaktivne djece, te posti¢i da
tjelesna aktivnost ne predstavlja problem koji u€enici moraju ,,odraditi* nego da
bude trajno zadovoljstvo i njihov zdravi zivotni odabir.

Program  se provodi kao dio aktivnosti Skolskog Sportskog drustva
,»SrednjoSkolac*.

Ciljevi programa su:

-poboljSanje zdravstvenog statusa ucenika, stvaranje zdravih zivotnih navika,
povecanje interesa za tjelesnom aktivnos¢éu kod uc€enika, uklju€ivanje Sto veceg
broja ucenika, prvenstveno onih koji nisu ukljuceni u sustav sportskih klubova,
u organizirane Skolske sportske aktivnosti, zadovoljenje uc¢enikovih potreba za
igrom, kretanjem, druZenjem, istraZivanjem...

Realizacija programa:
-program nije nuzno odrzavati u Skoli, Skolskoj dvorani ili igraliStu, nego se
moze realizirati na razli¢itim destinacijama ovisno o uvjetima koje ima Skola tj.



mjesto, o mogucnosti/nemogucnosti dolaska djece na mjesto odrzavanja
programa, o prijevozu, o vremenskim uvjetima...,

-program je ispunjen raznim grupama sportskih sadrzaja,

-tijekom Skolske godine preporucuje se bavljenje Sto vecim brojem razli¢itih
aktivnosti, a na temelju mogucénosti, uvjeta i interesa ucenika,

-voditelj unaprijed obavjeStava ucenike na satovima tjelesne i1 zdravstvene
kulture ili na druge nacine o programskim sadrZajima koji se nude te poziva
zainteresirane ucenike za ponudene sadrzaje da se ukljuce,

-program nema stalan broj polaznika ve¢ isti ovisi o aktivnosti koja se provodi,
-uCenici ne moraju pohadati program stalno ve¢ sami biraju koju ¢e aktivnost
pohadati, sukladno svojim Zeljama.

Programski sadrzaji podijeljeni su u razlicite grupe:

-ekipni sportovi s loptom: koSarka, rukomet, nogomet, odbojka...,-sportovi s
rekvizitima: tenis, stolni tenis, badminton, hoke;j...,-bazi¢ni sportovi: atletika,
gimnastika, plivanje, borilacki sportovi, ritmi¢ka gimnastika...,-plesni sportovi:
ples, cheerleading...,-ostali sportovi: kuglanje, bocanje, skijanje, rolanje,
biciklizam, orijentacijsko tr€anje, kros, -planinarenje, Sah...,-kineziterapijski
programi: vjezbe za stopala, loSa drzanja tijela...,

-sportski sadrzaji za razvoj pojedinih sposobnosti: koordinacije, snage, brzine,
izdrzljivosti, f-leksibilnosti, ravoteze...

Program moze ukljudivati :

-posjete sportskim boriliStima, igraliStima, stadionima, utakmicama, posjete
sportskim klubovima na podrucju djelovanja Skole, druzenja sa sportaSima,
izlete u prirodu, Setnje...,

-promotivne sportske aktivnosti, druzenja s roditeljima, sveCanosti 1 prigodna
natjecanja.

Projekt ,,Vjezbaonica®“ krenuo je od listopada 2018. i traje do kraja Skolske
godine. Aktivnosti koje smo odradili 1 koje nam jos slijede su: treninzi odbojke,
medurazredna liga u malom nogometu, posjeta sportskom dogadaju, utrka
,Zivot za zivot™, biciklijada. ..



