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KROS - SREDNJE SKOLE

Dana 17.listopada 2017. godine u Sportskom
parku u Valpovu =zapolela su Zupanijska
natjecanja u ovoj Skolskoj godini.

konaéan poredak - srednje gkole:

- uéenici - ucenice
1.Srednja $kola A Horvata iz Pakova. 1. ITT: Gimnazija Osijek
2. L. Gimnazija Osijek 2. I.Gimnazija Osijek
3. II:Gimnazija Osijek 3. Gimnazija Pakovo
4, Srednja skola Valpovo 4. Druga srednja skola Beli Manastir
5. Srednja skola Donji Miholjac 5. Srednja skola Valpovo
6. Srednja §kola Nasice 6. Srednja §kola Nasice
7. Prva srednja §kola Beli Manastir 7. Srednja §kola Donji Miholjac

SKOLSKO NATJECANJE U STOLNOM TENISU

9. studenoga je u nasoj Skoli odrzano natjecanje
u stolnom tenisu. Ovo natjecanje je bila odli¢na
prilika da svi uCenici pokazu svoje znanje u
ovom zanimljivom sportu.

Na natjecanje se prijavilo dvanaest u€enika koji
su bili podijeljeni u tri grupe. Unutar grupe su
uCenici igrali po sistemu ,svako sa svakim,. Na
kraju smo dobili tri najbolja u¢enika koji su idu¢eg tjedna (15. listopada) odigrali protiv
proslogodisnjih predstavnika Skole izborno natjecanje.

Nakon odigranih meceva , Skolu ¢e na Zup. natjecanju u Donjem Miholjcu
23.studenog predstavljati Cetiri najbolja u€enika. To su : Dino Pauli¢, Mateo Vinkovic,
Florijan Stankovi¢ i Luka Harkanovac.

Voditelj: Simi¢ Boris, prof.
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OBILJEZEN ,,DAN TZK , 25. STUDENI"

U petak 24. studenog je u prostoru dvorane
Srednje Skole Valpovo veselo i razigrano
obiljezen ,Dan TZK".

U sklopu projekta ,Vjezbaonica® i u suradnji sa
djecjim vrticem ,Maza“ iz Valpova odrzan je javni
sat tjelesne i zdravstvene kulture sa djecom
predskolske dobi. Pod vodstvom profesora Simi¢
Borisa i asistiranjem jedanaest uCenica Cetvrtog razreda komercijalnog usmjerenja
djeca su se zagrijala, potom razgibala, a nakon toga oku$ala u razli€itim sportskim
aktivnostima. Pokazali su zavidno znanje i vjestine u ubacivanju lopte u koS, Sutiranju
lopte na gol, prebacivanju lopte preko mreze te u sportovima sa reketom (badminton i
stolni tenis). Uz zvukove djecjih pjesmica i smijeh maliSana vrijeme je doslovno
proletilo na Zalost svih sudionika. Na kraju su djeca prof. Simiéu predala u znak
zahvale crteze koje su vrijedno izradili na temu: BIRAM ZDRAVLJE - BIRAM
SPORT. On im je obeéao da Ce radove izlozZiti u prostorima Skole kako bi se i ostali
uCenici Skole mogli diviti njihovim radovima.

Kako bi mogli nastaviti daljnje aktivnosti u djeCjem vrticu, predskolci su se prije
polaska osvjezili sokom i finim piroSkama.

ZUPANIJSKO NATJECANJE U STOLNOM TENISU

T 1! Dana 23. studenoga 2017. godine u sportskoj
dvorani osnovne S$kole u Donjem Miholjcu
odrzano je Zupanijsko natjecanje u stolnom
tenisu u konkurenciji u€enica i uenika.

Na natjecanju je sudjelovalo 7 ekipa u
konkurenciji uCenica i 7 ekipa u konkurenciji
uCenika srednjin  Skola  osjeCko-baranjske
Zupanije.

Nasi ucenici zauzeli su drugo mjesto. U finalu su
od njih bili bolji u€enici Treée gimnazije iz
Osijeka (PRIMAG).

Za naSu Skolu su nastupili: Luka Harkanovac, Dino Pauli¢ , Mateo Vinkovi¢ i Florijan
Stankovic.

UcCenice su zauzele Sesto mjesto (Lucija Perkovi¢, Lea Varzi¢, Marijana Rusek i
Barbara Plavsic¢).

Voditelji ekipa: Radmila Pjevac, prof. (Z), Boris Simi¢, prof (M)
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FUTSAL DJEVOIJKE (3.MJESTO)

Futsal za djevojke odrzan je u Belom Manastiru
20. prosinca 2017. godine. Srednju $kolu
Valpovo predstavljale su: Ozana Brki¢, Beta
Sudar, Elena Perak, Barbara Plavsi¢, Tesa
Martinovi¢, Donata Horvat, lvana Kasapovi¢ i
Ester Novak. Voditelj ekipe je Slavko Golik prof.

FUTSAL MLADICI (2. MJESTO)

Nasa skola bila je domacin u futsalu za mladicée.
Natjecanje je odrzano 25. sije€nja 2018. Za nasu
Skolu nastupili su: Dino Pauli¢, Petar Cvagié,
Fran Sauer, lzak Poljak, Mato Ces, Tomislav
Jelki¢, Filip Dandi¢, Stjepan Poljak, Ivan Magic¢ i
Domagoj Sabo. Ekipu je vodio Slavko Golik prof.

ZUPANIJSKO NATJECANJE U RUKOMETU

Dana 31. sijeCnja 2017. godine u organizaciji
srednje Skole Valpovo odrzano je Zupanijsko
natjecanje u rukometu u konkurenciji uenika.

Na natjecanju je sudjelovalo 7 ekipa: SS Nasice,
SS Donji Miholjac, Gimnazija Dakovo, Gimnazija
B.Manastir, TehniCka Skola i prirodoslovna
gimnazija Osijek, Ekonomska i upravna Skola
Osijek i SS Valpovo.

Nasi u€enici zauzeli su sedmo mjesto ( D. Pepié, P.Petersdorfer, L. Durin, F.Sauer, J.
Kubala, J.Nagy, F.Slipac, M.Lovro i P.Pusi¢, T.lvi¢, T.Zamaklar, L.Ruzman, M.Skelac
i T.Jeli¢).

Voditelj ekipe: tajnik Skole Alenko Bajer.
U utakmici za prvo mjesto, uvjerljiva pobjeda uc€enika iz NaSica protiv u€enika iz

DPakova rezultatom 24:14.
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ZUPANIJSKO NATJECANJE U ODBOJCI

Dana 20. veljace 2018. u organizaciji Gimnazije iz Dakova odrzano je Zupanijsko
natjecanje u odbojci za ucenice.

Na natjecanju je sudjelovalo 7 ekipa: Il
gimnazija iz Osijeka, KlasiCna gimnazija iz
Osijeka, SS iz Nasica, SS iz D.Miholjca, Druga
srednja $kola iz B.Manastira, SS iz Valpova i
domacin Gimnazija iz BDakova.

J NasSe ucCenice su osvojile drugo mijesto u
izuzetno jakoj konkurenciji izgubivsi u finalnoj utakmici od Ill.gimnazije iz Osijeka.

Za nasu ekipu nastupile su sljedeée ugenice: Iners Sostari¢, Barbara Spoljari¢, Klara
lli¢i¢, Lana Nikoli¢, lvana Malari¢, Lea Panduri¢, Dora Bereci¢, Hana Funtak, Sara
Blazevic, Iva Burani¢, Emma Torjanac i Dunja Blazevic.

Voditelj ekipe: Darko Bosnjak,prof.

Steta $to nase udenice nisu uspjele osvojiti prvo mjesto koje vodi na poluzavr$no
natjecanja na kojemu je konkurencija slabija od Zupanijskog natjecanja. Moramo
istaknuti pobjedu protiv u€enica iz BDakova koje su nas prosle godine pobijedile u
finalu i koje su bile na drzavhom natjecanju u Porecu.

Cestitka na srebrnoj medalji.

il‘J,PANIJSKO NATJECANJE U ODBOJCI U KONKURENCIJI
UCENIKA

Dana 16. ozujka 2018. godine u sportskoj
dvorani osnovne Skole u Donjem Miholjcu
odrzano je Zupanijsko natjecanje u odbojci u
konkurenciji uCenika.

Na natjecanju je sudjelovalo 7 ekipa: domacin
SS Donji Miholjac, SS Nasice, Gimnazija
Dakovo, Gimnazija B.Manastir, Il. gimnazija
Osijek, SS Dalj i SS Valpovo.

Nasi u€enici zauzeli su Sesto mjesto (D. Pauli¢, B. Katalini¢, T. Petovari, F. Zamaklar,
M. Perkovi¢, D. Sabo, L. Ini¢, D. Antolovi¢, J. Kaptalan, L. Harkanovac, K. Kolesari¢ i
L. Maturic).
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ATLETIKA

Dana 16. travnja 2018. godine u Gradskom vrtu
u Osijeku odrzano je zupanijsko natjecanje u
atletici za mladice i djevojke.

U konkurenciji mladiéa je na natjecanju
sudjelovalo 5 ekipa.

Srednjoskolac  NaSice, Ekonomac Osijek,
Strukovna Skola Dakovo, Primag Osijek i
Srednjoskolac Valpovo.

Nasi u€enici su ekipno zauzeli Cetvrto mjesto. lako je uCenik Stjepan Poljak bio drugi
u utrci na 1500 m i Marko Perkovi¢ takoder drugi u skoku u dalj to ipak nije bilo
dovoljno za bolji plasman.

Voditelj ekipe: Boris Simi¢, prof

PROGRAM "VJEZBAONICA"

U danasnje vrileme ubrzanog Zivota, pretjerane usmjerenosti ¢ovjeka prema viSem
zivotnom standardu te ubrzanog informatickog
razvoja ljudi su sve viSe fiziCki neaktivni, a
najugrozenija su djeca koja, na zalost, svoje
slobodno  vrijeme provode  zaokupirana
suvremenim tehni¢kim dostignu¢ima pocevsi od
mobitela, tableta, racunala pa na dalje.

U velikom broju sluCajeva, sat tjelesne i
zdravstvene kulture u Skolama predstavlja jedinu tjelesnu aktivnost djece. Posljedice
znaju biti pogubne, od pretilosti pa do raznoraznih bolesti u ranoj Zivotnoj dobi.
Najveci dio svog slobodnog vremena djeca provode na drustvenim mreZzama gdje im
virtualne zvijezde postaju uzori, a igralista su odavno zamijenili sjedenjem pred

televizorom ili nekom slicnom aktivnost. Slobodno vrijeme kao jedna vrsta
suodgajatelja djece mora biti pozitivno usmjereno jer postoji opasnost od
neorganiziranog, suludo utroSenog vremena.

Kroz pilot projekt Vjezbaonica Zelimo djeci omoguditi da steknu naviku bavljenja
tielesnom aktivnoScu posebno kod populacije neaktivne djece, te postici da tjelesna
aktivnost ne predstavlja problem koji djeca moraju ,odraditi nego da bude trajno
zadovoljstvo i njihov zdravi Zivotni odabir.
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Vjezbaonica je programHRVATSKOG SKOLSKOG SPORTSKOG SAVEZA (HSSS)
koji ¢e se, u suradnji sa zupanijskim Skolskim sportskim savezima provoditi od
listopada Skolske godine 2017./2018. Namijenjen je u€enicima od 5. do8. razreda
osnovnih Skola te svim u€enicima srednjih Skola u Republici Hrvatskoj.

Program ¢e se provoditi kao dio aktivnosti Skolskih sportskih drustava, a voditelji su
isklju€ivo nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture zaposleni u toj Skoli s moguénoséu
suradnje s ostalim nastavnicima iz drugih predmeta te vanjskim suradnicima
Skolskog sportskog drustva, roditeljima, klubovima...

Ciljevi programa:

- poboljSanje zdravstvenog statusa ucenika,

- stvaranje zdravih Zivotnih navika,

- povecanje interesa za tjelesnom aktivnoS¢u kod ucenika,
- stvaranje navika cjelozivotne tjelesne aktivnosti,

- uklju€ivanje Sto veceg broja ucenika,prvenstveno onih koji nisu uklju€eni usustav
sportskih klubova, u organizirane Skolske sportske aktivnosti,

- zadovoljenje ucCenikovih potreba za igrom, kretanjem, druzenjem, istrazivanjem...,

- podizanje broja sati rada SSD-a kroz $kolske sportske aktivnosti.

Realizacija programa:
- program se realizira tijekom jedne Skolske godine:
u |. obrazovnom razdoblju: od 02.10.2017. do 22.12.2017.

u Il. obrazovnom razdoblju: od 15.01.2018. do 31.05.2018.

- program nije nuzno odrzavati u Skoli, Skolskoj dvorani ili igraliStu, nego se moze
realizirati na razliCitim destinacijama ovisno ouvjetima koje ima Skola tj. mjesto, o
mogucnosti/nemogucnosti dolaska djece na mjesto odrzavanja programa, o
prijevozu, ovremenskim uvjetima...,
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- program je ispunjen raznim grupama sportskih sadrzaja,

- tijekom Skolske godine preporuCuje se bavljenje Sto vecim brojem razlicitih
aktivnosti, a na temelju mogucnosti, uvjeta i interesa ucenika,

- voditelj unaprijed obavjestava uCenike na satovima tjelesne i zdravstvene kulture ili
na druge nacine o programskim sadrzajima koji se nude te poziva zainteresirane
ucenike za ponudene sadrzaje da se ukljuce,

- program nema stalan broj polaznika ve¢ isti ovisi o aktivnosti koja se provodi,

uCenici ne moraju pohadati program stalno ve¢ sami biraju koju ¢e aktivnost
pohadati, sukladno svojim Zeljama.

Programski sadrzaji podijeljeni su u razli€ite grupe:
- ekipni sportovi s loptom: koSarka, rukomet, nogomet, odbojka...,
- sportovi s rekvizitima: tenis, stolni tenis, badminton, hokej...,

- bazicni sportovi: atletika, gimnastika, plivanje, borilacki sportovi, ritmicka
gimnastika...,

- plesni sportovi: ples, cheerleading...,

- ostali sportovi: kuglanje, boCanje, skijanje, rolanje, biciklizam, orijentacijsko tr€anje,
kros, planinarenje, sah...,

- kineziterapijski programi: vjezbe za stopala, loSa drzanja tijela...,

- sportski sadrzaji za razvoj pojedinih sposobnosti: koordinacije, snage, brzine,
izdrzljivosti, fleksibilnosti, ravoteze...

Program moze ukljucivati :

- posjete sportskim boriliStima, igraliStima, stadionima, utakmicama,
- posjete sportskim klubovima na podrucju djelovanja Skole,

- druzenja sa sportasima,

- izlete u prirodu, Setnje...,

- promotivne sportske aktivnosti,
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- druzenja s roditeljima,

- sve€anosti i prigodna natjecanja.

Buduci da je ovo pilot-projekt i provodimo ga po prvi puta u nasoj Skoli u dogovorima
sa ucenicima odlucili smo se da ¢emo ga provoditi po smjenama.

Za ucCenike A-smjene zaduzen je profesor Darko Bosnjak i dogovorene su sljedece
aktivnosti: nogomet ( medurazredno natjecanje), odbojka, vjezbe motorike, atletika,
biciklizam, pjeSacenje, klizanje, jahanje...

Za ucéenike B-smjene zaduZen je profesor Boris Simi¢ i dogovorene su sljedeée
aktivnosti: nogomet i koSarka ( medurazredno natjecanje), badminton, stolni tenis,
biciklizam, streljastvo, planinarenje...

Nadamo se da Ce se projekt Vjezbaonica nastaviti i u sljede¢im Skolskim godinama i
da ¢emo ucCenicima moci ponuditi veci izbor aktivnosti i udovoljiti i njihovim posebnim

Zeljama.

Voditelji projekta: Darko Bo$njak, prof. i Boris Simi¢, prof.

KOSARKA

2. ozujka 2018. godine u naSoj sportskoj
dvorani u Valpovo odrzano je Zupanijsko
natjecanje Skolskih sportskih drustava srednjih
Skola u koSarci za mladice.

Nasa Skola zauzela je Cetvrto mjesto izgubivsi
od ekipe Primaga iz Osijeka u zadnjim
minutama utakmice za broncu.

Pobjednici SSD Ekost iz Dakova, predstavljat ée
OsjecCko-baranjsku zupaniju na poluzavrsnom natjecanju regije ISTOK koje ¢e se
odrzati 27. ozujka 2018. godine u Bakovu.

Stranica 9



PROFESORI TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE S
UCENICIMA SPORTSKI OBILJEZILI JUBILE]

A kako bi drugacije nego sportski, veselo i
prijateljski, ucenici i profesori tjelesne i
zdravstvene kulture Srednje Skole Valpovo
obiljezili veliki jubilej — 120 godina strukovne
Skole i 55 godina gimnazije.

ZUPANIJSKO NATJECANJE U ATLETICI ZA UCENICE

FINALNI REZULTATI
"VIJEZBAONICA"

Zupanijsko natjecanje u ATLETICI za uéenice
odrzano je 16. travnja 2018. u Osijeku. Na
natjecanju je sudjelovalo Cetiri ekipe: I. Gimnazija
Osijek, Illl. Gimnazija Osijek, Srednja 3$kola
Nasice i Srednja Skola Valpovo.

Natjecanje je odrzano na atletskoj stazi stadiona
Gradski vrt po lijepom i sunanom vremenu.

U FUTSALU - PROJEKT

U sklopu programa "Vjezbaonica" pored raznih
ponudenih aktivnosti provodili smo i natjecanje u
futsalu. U natjecanju je sudjelovalo 22 ekipe u
sustavu lige natjecanja.

Na kraju natjecanja dobili smo najbolje ekipe u
svojim smjenama koje su na finalnom turniru
odigrali kvalitetne utakmice.

Cestitka pobjednicima.
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PROJEKT "MOGY ZA SKOLE" - TJELESNA I ZDRAVSTVENA
KULTURA

Uvodenjem mobilne aplikacije ,MOGY za S$kole“ kao novog sadrzaja u nastavu
tielesne i zdravstvene kulture u Skolskoj godini
2017./2018., ideja je ucenicima uciniti nastavu
tielesne i zdravstvene kulture u Skoli i izvan
nastave privlacnijom i zabavnijom, osigurati im
mogucnost svakodnevnog vjezbanja van nastave
uz zadovoljavanje njihovih stvarnih potreba,
interesa i Zelja.

Sto je Mogy za $kole?

-Online aplikacija za profesore tjelesne i
zdravstvene kulture i njihove ucenike (Web
aplikacija za profesore, mobilna aplikacija

iOS/Android ucenike);

- Online trening;

- Katalog vjezbi — s moguénoScu proSirenja;

- Osmisljavanje programa pojedincima/grupi;

- Personalizacija programa;

- Centralizirana komunikacija;

- Povratne informacije u€enika u realnom vremenu;

- Optimizacija programa;

- Analiza povratnih informacija;

- Statistika.

|lza svakog programa je uvijek stru¢no vodstvo profesora tjelesne i zdravstvene
kulture.

Cilj je kod uCenika razviti pozitivan stav prema tjelesnoj aktivnosti, usvoijiti navike
redovitog tjelesnog vjezbanja radi podizanja kvalitete i zdravog nacina Zivota, brinuti
o vlastitom tijelu i zdravlju i unaprijediti ga znacajnijim utjecajem na kinantropoloska
postignuca uc€enika, utjecati na promjenu ucenikovih kinantropoloskih postignuca,
individualizirati rad u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, omoguciti individualan i/ili
grupni pristup radu, osmisliti programe vjezbanja putem pametnih telefona i dati
mogucnost u€enicima koristenje pametnih telefona kao pomoéno nastavno sredstvo
za rad, osigurati u€enicima uvid u vlastiti napredak, osigurati mogucnost natjecanja
medu ucenicima.

Aplikacija osigurava redovitu komunikaciju izmedu profesora tjelesne i zdravstvene
kulture i uCenika kroz izradu tjednih i/ili mjeseCnih programa vjezZbanja putem
pametnih telefona, postavljanje ciljeva na pocetku Skolske godine, pracenje rada i
napretka u€enika i analiza ostvarenog na kraju Skolske godine, omoguciti u¢enicima
da tjelesna aktivhost ne bude samo zdrava navika nego Kkultura Zivljenja,
podi¢i razinu specificnih znanja i vjestina uCenika u gimnazijama i strukovnim
Skolama i pripremiti ih za daljnje obrazovanje i / ili trziSte rada odnosno cjelozivotno
ucenje.

Buduci da je Projekt " Mogy " u nasoj Skoli pokrenut po prvi put ove Skolske godine
izuzetno nas raduje broj uklju¢enih u€enika u provodenje projekta. Dakle, u projekt je
bilo uklju€eno 34-o u€enika gimnazijskog usmjerenja koji su aktivno ( neki viSe, neki
manje ) sudjelovali u provodenju dogovorenih programa. U&enici su sami uz pomo¢
Darka Bosnjaka, profesora tjelesne i zdravstvene kulture birali predlozene vjezbe,
broj izvodenja i ponavljanja vjezbi, sami odredivali termin izvodenja vjezbi...
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Nadamo se da ¢emo sa projektom nastaviti i iduCe Skolske godine, prosSiriti ga i
ponuditi u€enicima svih razrednih odjela nase Skole.

SREDNJA SKOLA VALPOVO - LJETNA SKOLA U VELOM
LOSINJU ZA UCENIKE SA ZDRAVSTVENIM TESKOCAMA

Sredisnji drzavni ured za Sport je 15.veljace

%} _ 2018. godine raspisao natjeCaj za poticanje
‘S@ programa bavljenja amaterskim Sportom i

Sportskom rekreacijom.

__ Uz pomo¢ Zajednice Sportskih udruga grada
- Valpova ( tadasSnjeg predsjednika Dubravka
Kudinca i tajnika Alenka Bajera ), a na

inicijativu profesora tjelesne i zdravstvene

kulture Darka Bosnjaka odlucili smo se prijaviti

na natje€aj i sad mozemo potvrditi da smo sa

nasim programom prosli i nasSim ucenicima

osigurali odlazak u Veli LoSinj i provodenje

projekta.

Naziv projekta je: Ljetna Sportska Skola u prirodi - obuka nepliva¢a i slabijih
pliva€a i korektivna gimnastika za u¢enike sa zdravstvenim potesko¢ama

U nasoj Skoli ve¢ duzi niz godina egzistira ideja o poticanju u€enika na bavljenje
nekim sportom i briga za zdravlje onih u€enika koji imaju odredene zdravstvene
probleme.

Pocetkom svake Skolske godine profesori tjelesne i zdravstvene kulture traze od
roditelja nasSih uCenika suglasnost da su ucenici tjelesno i mentalno sposobni izvoditi
nastavu tjelesne i zdravstvene kulture. Povratna informacija nam govori da cca 15 %
uCenika svake Skolske godine ima djelomicno ili potpuno oslobadanje izvodenja
programa tjelesne i zdravstvene kulture.

Pored tog podatka anketiranjem ucCenika o bavljenjem sportskim aktivnostima
utvrdujemo da ih je sve manje uklju¢eno u neku sportsku udrugu, a Cesto nas
zapanjuje podatak da je veliki broj u€enika slabih plivaCa ili ¢ak neplivaca. Ove
godine smo u nasoj $koli pokrenuli Vjezbaonicu ( projekt HSSS-a ) i koristenje Mogy
aplikacije u izbornu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture i zakljucili da postoji interes
uCenika za tjelesno vjezbanje samo ga treba dodatno poticati.

Program sadrzi razliCite tjelesne aktivnosti ( obuka neplivaCa i slabih plivaca,
korektivnha gimnastika, bavljenje sportskim aktivnostima u prirodi, izleti... ) u cilju
poticanje na tjelesnu aktivnost kao zastitu zdravlja - prevencija pretilosti i svih oblika
rizicnog ponasanja mladih, - poboljSanje zdravstvenog statusa ucCenika- stvaranje
zdravih zivotnih navika, povecanje interesa za tjelesnom aktivnoS¢u kod ucenika,
stvaranje navika cjelozivotne tjelesne aktivnosti, osposobljavanje u€enika za vodenje
brige o vlastitomu zdravlju, prepoznavanje i razumijevanje zakonitosti o utjecaju
tielesnoga vjezbanja na pojedine dimenzije antropoloSkoga statusa, prepoznavanje i
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osvjeScivanje vaznosti redovitog i pravilnog odrzavanja higijene, stjecanje zdravih
prehrambenih navika.

Pored razliitih sportskih sadrzaja provodili bismo i odgojno-obrazovne sadrzaje u
suradniji s pedagoginjom Skole Zdenkom Loncaric.

PedagosSke radionice:

-izrazavanje emocija; umije¢e nenasilne komunikacije; donoSenje zivotnih odluka u
razliitim zivotnim situacijama; prevencija ovisnosti o alkoholu medu mladima;
prevencija nasilja medu mladima; viSedimenzionalni model zdravlja.

PowerPoint prezentacije:

-pozitivna psihologija; prehrambeni stilovi i navike; samopouzdanje

U programu ¢emo imati 30 u€enika ( toliki nam je smjestajni kapacitet ). To su ucenici
od 1. do 3. razreda srednje Skole ( 15-18 godina ) neplivadi i slabiji plivaci, te ucenici
sa odredenim zdravstvenim poteSkocama.

Potpunu brigu o zdravlju polaznika (podaci o zdravstvenom stanju polaznika,
higijenski uvjeti, odrzavanje prostora, prehrana, voda, razni napitci...) te koje ¢e se
mjere sigurnosti i na koji nacCin poduzeti tijekom provodenja programskih aktivnosti
preuzimaju voditelji i organizatori programa zajedno sa ucenicima.

Prehranu ¢emo dogovoriti s restoranom u Velom LoSinju (Hostel Zlatokrila) koji nam
je ponudio kvalitetnu prehranu za sve sudionike programa. Smjestaj cemo koristiti u
odmarali$tu u Velom LoSinju u vlasnistvu grada Valpova.

Veliku zahvalnost izrazavamo gradonacelniku Matku Sutalo, te djelatnicima
Valpovackog poduzetniCkog centra koji su nam po povoljnim uvjetima osigurali
smjestaj i prijevoz.

Program ce se realizirati od 27.kolovoza -2.rujna 2018. godine u Velom LoSinju sa
smjestajem u odmaralistu grada Valpova.

Izvodenje programa provodit ¢e profesori tjelesne i zdravstvene kulture koji rade u
SS Valpovo i pedagoginja Skole - Darko Bosnjak, Slavko Golik, Boris Simi¢, Radmila
Pjevac i Zdenka Loncaric.

Opéi ciljevi programa su obuka neplivaca i slabih plivaca, bavljenje sportskim
aktivnostima u prirodi, izleti, poticanje na tjelesnu aktivhost kao zastitu zdravlja
(prevencija pretilosti i svih oblika rizicnog ponasanja mladih).....

Cilj Sportskog programa je poboljSanje zdravstvenog statusa ucenika,stvaranje

zdravih zivotnih navika, povecanje interesa za tjelesnom aktivnoS¢u kod ucenika,
stvaranje navika cjelozivotne tjelesne aktivnosti,ukljuCivanje S&to veceg broja
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uCenika,prvenstveno onih koji nisu ukljuCeni u sustav sportskih klubova, u
organizirane Skolske sportske aktivnosti

Cilj obrazovnog programa je osposobiti uCenike za vodenje brige o vlastitomu
zdravlju;prepoznati i razumjeti zakonitosti o utjecaju tjelesnoga vjezbanja na pojedine
dimenzije antropoloSkoga statusa;prepoznati i biti svjestan vaznosti redovitog i
pravilnog odrzavanja higijene;ste¢i zdrave prehrambene navike ...

Postizanje zadanih ciljeva kroz realizaciju projekta pratiti e se na nekoliko razina:

-svim voditeljima skupina biti ¢e podijeljeni anketni upitnici koje su isti duzni vratiti
odmah po zavrSetku programa

-na kraju svakoga dana voditelji programa i pedagoginja ¢e imati sastanke na kojima
Ce valorizirati protekli dan, a na kraju programa detaljno utvrditi na koji su nacin
ispunjeni svi ciljevi, zadace i da li se opravdala potreba izvodenja projekta.

-petnaest dana nakon provedbe projekta sastaviti generalni upitnik koji ¢e popuniti
sudionici projekta nakon ¢ega Ce se vidjeti da li je projekt u potpunosti ili djelomi¢no
opravdao i ostvario zadana postignuca, a o ostvarenim ciljevima naglasiti u Lokalnom
glasniku, na web stranici kole, izvijestiti javnost putem radio emisije...

Prezentacija projekta na sjednici Zajednice sportskih udruga grada Valpova te na
sjednici Vije¢a za prevenciju grada Valpova;

Prezentacija ostvarenih aktivnosti na sjednici Zajednice sportskin udruga grada
Valpova te na sjednici Vije€a za prevenciju grada Valpova.

Prezentacija projekta na sjednici Nastavni¢kog vije¢a Srednje Skole Valpovo

Prezentacija ostvarenih aktivnosti na sjednici NastavniCkog vijeca Srednje Skole
Valpovo.

Buduci da svi voditelji ovog programa imaju visoku struénu spremu ( profesori
tielesne i zdravstvene kulture i pedagog ) u potpunosti su spremi odraditi svoj
predloZeni program. U pripremi programa Kkoristili smo stru¢nu literaturu, neformalne
dijaloge s kolegama iz struke.

Provodenjem ovog programa planiramo postici:

- obuku neplivaca i slabih pliva€a, bavljenje sportskim aktivnostima u prirodi, poticati
na tjelesnu aktivnost kao zastitu zdravlja (prevencija pretilosti i svih oblika rizi€nog
ponasanja mladih).....

- poboljsati zdravstveno stanje u€enika,stvaranje zdravih Zivotnih navika, povecanje
interesa za tjelesnom aktivnoséu kod ucenika, stvaranje navika cjelozivotne tjelesne
aktivnosti

- osposobiti u€enike za vodenje brige o vlastitomu zdravlju, prepoznati i razumjeti
zakonitosti o utjecaju tjelesnoga vjezbanja na pojedine dimenzije antropoloSkoga
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statusa;prepoznati i biti svjestan vaznosti redovitog i pravilnog odrzavanja
higijene;steci zdrave prehrambene navike

-osposobiti vrSnjaCke lidere za otpornost prema svim pojavnostima rizi€nog
ponasanja mladih te osnaZiti njihov pozitivan utjecaj u vrSnjackim skupinama

SPORTSKE AKTIVNOSTI U VELOM LOSINJU ZA UCENIKE
SA ZDRAVSTVENIM TESKOCAMA

Uz pomoé¢ Zajednice Sportskih udruga grada
Valpova, a na inicijativu profesora tjelesne i
zdravstvene kulture Darka Bosnjaka ucenici sa
zdravstvenim teSkocama odlaze u Veli LoSin;j.

RijeC je o projektu: Ljetna Sportska Skola u prirodi
- obuka neplivaca i slabijih plivaca i korektivna
gimnastika za uCenike sa zdravstvenim
poteSkoCama financiranog od strane SrediSnjeg drZzavnog ureda za Sport.

U Srednjoj Skoli Valpovo ve¢ duze vrijeme potiCe uCenike na bavljenje sportskim
aktivnostima posebno onih u€enika koji imaju odredene zdravstvene probleme.

UcCenici i profesori u Veli LoSinj odlaze 26. kolovoza , vracaju se 03. rujna 2018., a bit
¢e smjesteni u odmaralistu grada Valpova uz prehranu u obliznjem restoranu.

U program je uklju€eno 27 ucenika od 1. do 3. razreda srednje Skole ( 15-18 godina )
uglavhom neplivaci i slabiji pliva¢i te ucenici sa odredenim zdravstvenim
poteskocama.

Izvodenje sportskog programa provodit ¢e profesori tielesne i zdravstvene kulture
Darko Bosnjak, Slavko Golik, Boris Simi¢, Radmila Pjevac, a pedagoginja Skole
Zdenka Loncari¢ ¢e provoditi odgojno- obrazovne sadrzaje.

Profesori tjelesne i zdravstvene kulture posebno su motivirani Cinjenicom da gotovo
15 % ucenika svake S$kolske godine budu djelomi¢no ili potpuno oslobodeni
izvodenja programa tjelesne i zdravstvene kulture.

Pored tog podatka, anketiranjem u€enika o bavljenjem sportskim aktivnostima utvrdili
su da ih je sve manje ukljueno u neku sportsku udrugu, a ¢esto zapanjuje podatak
da je veliki broj u€enika slabih plivaca ili Cak neplivaca.

Ove godine u $koli su pokrenuli Vjezbaonicu ( projekt HSSS-a ) i koristenje Mogy
aplikacije u izbornu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture i zakljucili da postoji interes
uCenika za tjelesno vjezbanje samo ga treba dodatno poticati.

Program sadrzi razliCite tjelesne aktivnosti ( obuka neplivaCa i slabih plivaca,
korektivna gimnastika, bavljenje sportskim aktivnostima u prirodi, izleti... ) u cilju
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poticanje na tjelesnu aktivnost kao zastitu zdravlja - prevencija pretilosti i svih oblika
rizicnog ponasanja mladih, - poboljSanje zdravstvenog statusa ucCenika- stvaranje
zdravih zivotnih navika, povecanje interesa za tjelesnom aktivnoS¢u kod ucenika,
stvaranje navika cjeloZivotne tjelesne aktivnosti, osposobljavanje u€enika za vodenje
brige o vlastitomu zdravlju, prepoznavanje i razumijevanje zakonitosti o utjecaju
tielesnoga vjezbanja na pojedine dimenzije antropoloSkoga statusa, prepoznavanje i
osvjeScivanje vaznosti redovitog i pravilnog odrzavanja higijene, stjecanje zdravih
prehrambenih navika i sl.

Osim ravnateljice Srednje Skole Valpovo Svjetlane Kalpi¢, cijeli je projekt podrzao
gradonadelnik grada Valpova Matko Sutalo uz djelatnike Valpovagkog poduzetni¢kog
centra te Alenko Bajer predsjednik Zajednice Sportskih udruga grada Valpova koja je
nositelj cjelokupnog projekta.
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