PROJEKTI
2017./2018.




10 SKOLA - 10 UMJETNIKA

U petak 24. studenoga odrzan je trinaesti po
redu muzejsko-edukativni projekt ,10 Skola- 10
umjetnika“ u Modernoj galeriji u Zagrebu.

Cilj ovoga projekta je okupiti gimnazijalce i
profesore likovne umjetnosti iz razli€itih dijelova
Hrvatske kako bi na zanimljiv nacin razgovarali i
uCili o umjetnosti. U projektu je sudjelovalo 9
Skola: Gimnazija Dubrovnik, IV. gimnazija Marko
Maruli¢ Split, Gimnazija Vladimira Nazora Zadar,
Prva rijeCka hrvatska gimnazija, Gimnazija Pula, V. gimnazija Zagreb, Druga
gimnazija Varazdin, Prva gimnazija iz Osijeka i Srednja Skola Valpovo.

Ove godine tema je vezana uz izloZzbu “Na obalama Jadranskoga mora, Slikarstvo
krajolika na prijelomu 19. i 20. stolje¢a”, te je nasa tema bila ,Simbolizam u opusu
krajobraznog slikarstva Bele Csiskos Sessije, Emanuela Vidovic¢a i Gabrijela Jurkic¢a®“.
Kroz prezentaciju smo predstavile njihove brojne slike, naglasavajuci tehniku i
kompoziciju slike i na kraju smo pripremile devet radionica koje su veéinom bile
povezane s nhaSom prezentacijom.

Prije i nakon nase prezentacije sluSale smo prezentacije drugih Skola i sudjelovale u
njihovim radionicama. Kroz radionice mogle smo izraziti svoju kreativnost i
poznavanje pojmova vezanih uz likovnu umjetnost. Uz radionice i prezentacije
uCenici su mogli razgledavati izlozbu koja je prikazivala djela hrvatsko-talijanskih
umjetnika vezanih za razvoj plenerizma i hrvatskog pejzaznog slikarstva.

SREDNJA SKOLA VALPOVO NA MEDUNARODNOJ
KONFERENCIJI U ITALIJI

Srednja Skola Valpovo je i ove godine
sudjelovala na medunarodnoj konferenciji BRI-
ES (Bridging Industry with Secondary and Post-
Secondary Education) koja se odrzala u ENAIP
Centru za struéno usavrSavanje u Udinama 15.
ozujka 2018., u suradnji s ISIS "Cankar-Vega-
Zois" iz Gorice i ISIS "J. Stefan" iz Trsta.

Cilj konferencije je postizanje boljih veza i
suradnje izmedu industrije, gospodarstva i obrazovanja te medusobne razmjene i
promicanje dobrih praksi unutar regije Alpe-Adria. Fokus je na podrucju strojarstva,
mehatronike, elektrotehnike, raCunalnih znanosti i automobilske tehnike. Sudionici
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projekta su strukovne i tehniCke Skole iz Austrije, Slovenije, Italije, Hrvatske, Srbije,
Ceske i Bosne i Hercegovine.

Nasu su Skolu predstavljali: lvica Krancpiler, dipl.ing., Krunoslav Vukeli¢, prof. te
uCenici Florijan Stankovi¢ iz 3. razreda CNC-operatera i Luka Ini¢ iz 4. razreda
elektrotehniCara. Osim &to su sudjelovali na konferenciji, na putu su posjetili i
Ljubljanu.

Dok su profesori sudjelovali na predavanjima izlaga€a iz raznih sektora i zemalja
sudionica, ucenici su sudjelovali na dvije radionice: na prvoj su na spojenom
mjernom krugu mijerili napon i racunali snagu, a na drugoj su se educirali o principu
rada upravljanja rasvjetom ili nekim drugim potroSacem pomocu bezi¢nog prekidaca,
odasiljaca i prijemnika. Svi u€enici su na vrlo dobro organiziranoj konferenciji bili
podijeljeni u nekoliko skupina ovisno o njihovom obrazovnom smjeru.

Srednja Skola Valpovo ce i dalje sudjelovati u ovakvim aktivhostima koje poti€¢u na
suradnju, partnerstvo i umrezavanje Skola i razliCitih organizacija povezanih sa
obrazovanjem.

ZIMSKA SKOLA FIZIKE

I IMSIA SKCOLA Dana 24.2.2018. wucCenice i ucenici opce

9 .FIZ"{E gimnazije i smjera elektrotehniCar su zajedno sa

* 7 mcenike seedngih kol svojim profesorima fizike, Dunjom Strakom i

Vlatkom Vujnovcem posjetili 9. Zimsku Skolu

Mipata oavtmvania fizike koja se odrzala na Odjelu za fiziku u
T Osijeku.

o o KL &

Tema ovogodisnje Zimske Skole bila je
"Struktura tvari", a u€enici su sudjelovali u Sest
razliCitih zanimljivih radionica na tu temu.

TA

Duyiuem. povi e mna

» 24, veljate 2018,

Stranica 3



ADVENT KROZ MATEMATIKU

radionicama.

Dana 7. prosinca 2017. godine u Osijeku, Il
gimnazija Osijek je bila domacin radionica
,veCeri matematike" pod pokroviteljstvom
,,Hrvatskog matematickog drustva". Ucenici 3. i
4. razreda gimnazije te elektrotehniCe Skole
Srednje  Skole Valpovo s voditeljicama,
profesoricama: Drazenkom Miki¢ i Tihanom
Weigand sudjelovali su na navedenim

,,vVeCer matematike" je nezaobilazni matematicki dogadaj koji se svake godine
organizira u Cast ljubavi prema matematici. To je dogadaj koji potice izgradnju
pozitivnog stava prema matematici, sklapanju novih saznanja te prosirivanju onih

starih.

Ove godine, naSe su profesorice Drazenka Miki¢ i Tihana Weigand kroz didakti¢nu i
zanimljivu radionicu pod nazivom ,,Fleksagoni" prikazale u€enicima kako matematika
moze imati viSe boja, strana i lica, te da krije mnoge druge zanimljive tajne koje
uCenik moze otkriti. Osim kreativnih radionica, nasi su ucenici sudjelovali i u
natjecateljskom dijelu veceri - ,,Brzo i to¢no". Tu se nasSa Skola pokazala kao veliki
konkurent naspram osjeckih Skola i ostvarila znac¢ajne uspjehe. Marija MiloSevic,
uCenica Cetvrtog razreda gimnazije Srednje Skole Valpovo, osvaojila je prvo mjesto,
dok je Luka Strok, njezin razredni kolega, osvojio tre¢e mjesto. Takoder su u
natjecateljskom dijelu veceri sudjelovali: Luna Ibrahimpasi¢, Palma Kopié, Borna

Sirovec i Fran Zamaklar.

Dogadaj ,,VeCer matematike" osim Sto otvara u€enicima nove poglede na
matematiku kao prirodnu znanost i zanimanje, ono kroz zabavne aktivnosti otkriva i
Cesto zaboravljenu — zabavnu stranu matematike i stvara nove i zanimljive ideje o

tome Sto je matematika.
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PROGRAM "VJEZBAONICA"

U danas$nje vrijeme ubrzanog Zivota, pretjerane
usmjerenosti Covjeka prema viSem Zivotnom
standardu te ubrzanog informati¢kog razvoja ljudi
su sve viSe fiziCki neaktivni, a najugrozenija su
djeca koja, na zalost, svoje slobodno vrijeme
provode zaokupirana suvremenim tehnickim
dostignuéima pocevsi od mobitela, tableta,
raCunala pa na dalje.

U velikom broju slu€ajeva, sat tjelesne i zdravstvene kulture u Skolama predstavlja
jedinu tjelesnu aktivnost djece. Posljedice znaju biti pogubne, od pretilosti pa do
raznoraznih bolesti u ranoj zivotnoj dobi. Najveci dio svog slobodnog vremena djeca
provode na druStvenim mrezama gdje im virtualne zvijezde postaju uzori, a igraliSta
su odavno zamijenili sjedenjem pred televizorom ili nekom sli€hom aktivnost.
Slobodno vrijeme kao jedna vrsta suodgajatelja djece mora biti pozitivno usmjereno
jer postoji opasnost od neorganiziranog, suludo utroSenog vremena.
Kroz pilot projekt Vjezbaonica Zelimo djeci omoguciti da steknu naviku bavljenja
tielesnom aktivnoScu posebno kod populacije neaktivhe djece, te postic¢i da tjelesna
aktivnost ne predstavlja problem koji djeca moraju ,odraditi nego da bude trajno
zadovoljstvo i njihov zdravi Zivotni odabir.

Vjezbaonica je programHRVATSKOG SKOLSKOG SPORTSKOG SAVEZA
(HSSS) koji ¢e se, u suradnji sa zupanijskim $kolskim sportskim savezima
provoditi od listopada Skolske godine 2017./2018. Namijenjen je uCenicima od 5.
do8. razreda osnovnih Skola te svim ucéenicima srednjih Skola u Republici
Hrvatskoj.

Program Ce se provoditi kao dio aktivnosti Skolskih sportskih drustava, a voditelji su
iskljuéivo nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture zaposleni u toj Skoli s

mogucnosScu suradnje s ostalim nastavnicima iz drugih predmeta te vanjskim
suradnicima Skolskog sportskog drustva, roditeljima, klubovima...

Ciljevi programa:

- poboljSanje zdravstvenog statusa ucenika,

- stvaranje zdravih Zivotnih navika,

- povecanje interesa za tjelesnom aktivno$¢u kod ucenika,

- stvaranje navika cjelozivotne tjelesne aktivnosti,

- ukljuCivanje Sto vecCeg broja ucCenika,prvenstveno onih koji nisu ukljuéeni

usustav sportskih klubova, u organizirane Skolske sportske aktivnosti,

Stranica 5



- zadovoljenje ucCenikovih potreba za igrom, kretanjem, druzenjem, istrazivanjem...,

- podizanje broja sati rada SSD-a kroz $kolske sportske aktivnosti.

Realizacija programa:
- program se realizira tijekom jedne Skolske godine:
u |. obrazovnom razdoblju: od 02.10.2017. do 22.12.2017.

u Il. obrazovnom razdoblju: od 15.01.2018. do 31.05.2018.

- program nije nuzno odrzavati u Skoli, Skolskoj dvorani ili igraliStu, nego se moze
realizirati na razli€itim destinacijama ovisno ouvjetima koje ima $kola tj. mjesto, o
mogucnosti/nemogucnosti dolaska djece na mjesto odrzavanja programa, o
prijevozu, ovremenskim uvjetima...,

- program je ispunjen raznim grupama sportskih sadrzaja,

- tijekom Skolske godine preporuCuje se bavljenje Sto vecCim brojem razlicitih
aktivnosti, a na temelju mogucénosti, uvjeta i interesa ucenika,

- voditelj unaprijed obavjeStava u€enike na satovima tjelesne i zdravstvene kulture ili
na druge nacine o programskim sadrzajima koji se nude te poziva zainteresirane
uCenike za ponudene sadrzaje da se ukljuce,

- program nema stalan broj polaznika ve¢ isti ovisi o aktivnosti koja se provodi,

uCenici ne moraju pohadati program stalno ve¢ sami biraju koju Ce aktivnost
pohadati, sukladno svojim Zeljama.

Programski sadrzaji podijeljeni su u razli€ite grupe:
- ekipni sportovi s loptom: koSarka, rukomet, nogomet, odbojka...,
- sportovi s rekvizitima: tenis, stolni tenis, badminton, hokej...,

- bazi¢ni sportovi: atletika, gimnastika, plivanje, borilacki sportovi, ritmicka
gimnastika...,

- plesni sportovi: ples, cheerleading...,

- ostali sportovi: kuglanje, bo€anje, skijanje, rolanje, biciklizam, orijentacijsko tr€anje,
kros, planinarenje, sah...,
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- kineziterapijski programi: vjezbe za stopala, loSa drzanja tijela...,

- sportski sadrzaji za razvoj pojedinih sposobnosti: koordinacije, snage, brzine,
izdrZljivosti, fleksibilnosti, ravoteze...

Program moze ukljucivati :

- posjete sportskim boriliStima, igraliStima, stadionima, utakmicama,
- posjete sportskim klubovima na podrucju djelovanja Skole,

- druZenja sa sportasima,

- izlete u prirodu, Setnje...,

- promotivne sportske aktivnosti,

- druzenja s roditeljima,

- sveCanosti i prigodna natjecanja.

Buduci da je ovo pilot-projekt i provodimo ga po prvi puta u nasoj Skoli u dogovorima
sa ucenicima odlucili smo se da ¢emo ga provoditi po smjenama.

Za ucCenike A-smjene zaduzen je profesor Darko BosSnjak i dogovorene su sljedece
aktivnosti: nogomet ( medurazredno natjecanje), odbojka, vjezbe motorike, atletika,
biciklizam, pjeSacenje, klizanje, jahanje...

Za ugenike B-smjene zaduZen je profesor Boris Simi¢ i dogovorene su sliedeée
aktivnosti: nogomet i koSarka ( medurazredno natjecanje), badminton, stolni tenis,
biciklizam, streljastvo, planinarenje...

Nadamo se da ¢e se projekt Vjezbaonica nastaviti i u sljede¢im Skolskim godinama i
da ¢emo ucCenicima moci ponuditi veci izbor aktivnosti i udovoljiti i njihovim posebnim
Zeljama.

Voditelji projekta: Darko Bo$njak, prof. i Boris Simi¢, prof.
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PROJEKT "MOGY ZA SKOLE" - TJELESNA I ZDRAVSTVENA
KULTURA

Uvodenjem mobilne aplikacije ,,MOGY za
Skole“ kao novog sadrzaja u nastavu tjelesne i
zdravstvene  kulture u  Skolskoj  godini
2017./2018., ideja je ucenicima uciniti nastavu
tielesne i zdravstvene kulture u Skoli i izvan
nastave privlacnijom i zabavnijom, osigurati im
mogucnost svakodnevnog vjezbanja van nastave
uz zadovoljavanje njihovih stvarnih potreba,
interesa i Zelja.

Sto je Mogy za $kole?

-Online aplikacija za profesore tjelesne i zdravstvene kulture i njihove ucenike (Web
aplikacija za profesore, mobilna aplikacija iOS/Android ucenike);

- Online trening;

- Katalog vjezbi — s mogu¢noScu prosirenja;

- Osmisljavanje programa pojedincima/grupi;

- Personalizacija programa;

- Centralizirana komunikacija;

- Povratne informacije u€enika u realnom vremenu;
- Optimizacija programa;

- Analiza povratnih informacija;

- Statistika.

lza svakog programa je uvijek stru¢no vodstvo profesora tjelesne i zdravstvene
kulture.

Cilj je kod ucCenika razviti pozitivan stav prema tjelesnoj aktivnosti, usvojiti navike
redovitog tjelesnog vjezbanja radi podizanja kvalitete i zdravog nacina Zivota, brinuti
o vlastitom tijelu i zdravlju i unaprijediti ga znacajnijim utjecajem na kinantropoloska
postignu¢a ucenika, utjecati na promjenu ucenikovih kinantropoloskih postignuca,
individualizirati rad u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, omoguciti individualan i/ili
grupni pristup radu, osmisliti programe vjezbanja putem pametnih telefona i dati
mogucnost u€enicima koriStenje pametnih telefona kao pomoc¢no nastavno sredstvo
za rad, osigurati u€enicima uvid u vlastiti napredak, osigurati mogucénost natjecanja
medu ucenicima.
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Aplikacija osigurava redovitu komunikaciju izmedu profesora tjelesne i zdravstvene
kulture i uCenika kroz izradu tjednih i/ili mjeseCnih programa vjezZbanja putem
pametnih telefona, postavljanje ciljeva na pocetku Skolske godine, pracenje rada i
napretka u€enika i analiza ostvarenog na kraju Skolske godine, omoguciti u¢enicima
da tjelesna aktivhost ne bude samo zdrava navika nego Kkultura Zivljenja,
podi¢i razinu specificnih znanja i vjesStina uCenika u gimnazijama i strukovnim
Skolama i pripremiti ih za daljnje obrazovanje i / ili trziSte rada odnosno cjelozivotno
ucenje.

Buduci da je Projekt " Mogy " u nasoj Skoli pokrenut po prvi put ove Skolske godine
izuzetno nas raduje broj uklju¢enih u€enika u provodenje projekta. Dakle, u projekt je
bilo uklju¢eno 34-o u€enika gimnazijskog usmjerenja koji su aktivno ( neki vise, neki
manje ) sudjelovali u provodenju dogovorenih programa. U€enici su sami uz pomo¢
Darka BoSnjaka, profesora tjelesne i zdravstvene kulture birali predlozene vjezbe,
broj izvodenja i ponavljanja vjezbi, sami odredivali termin izvodenja vjezbi...

Nadamo se da ¢emo sa projektom nastaviti i iduCe Skolske godine, prosSiriti ga i
ponuditi u€enicima svih razrednih odjela nase Skole.

PUNI DOZIVLJAJA 1Z VELOG LOSINJA

Ucenici i profesori Srednje Skole Valpovo proveli
su nezaboravnih sedam dana u Velom LoSinju u
Prenodistu Grada Valpova.

Cilj boravka 27 ucCenika je bio unaprijediti
zdravlje i ste¢i navike kojima ¢ée i ubuduce
poboljSati svoje zdravstveno stanje.

Uz pomoé¢ Zajednice Sportskih udruga grada
Valpova,a na inicijativu profesora tjelesne i
zdravstvene kulture Darka BosSnjaka ostvaren je projekt: Ljetna Sportska Skola u
prirodi - obuka nepliva€a i slabijin plivaCa i korektivha gimnastika za ucenike sa
zdravstvenim poteSko¢ama financiranog od strane SrediSnjeg drzavnog ureda za
Sport.

Za izvodenje sportskog programa bili su zaduZeni profesori tjelesne i zdravstvene
kulture Darko Bos$njak, Slavko Golik, Boris Simi¢, Radmila Pjevac, a pedagoginja
Skole Zdenka Loncaric¢ je provodila odgojno- obrazovne sadrzaje.

Uz Cuvene blagodati otoka LoSinja, u€enici su svakodnevno sudjelovali u Cetiri
sportska programa: hodanje i tr€anje, plivanje, odbojka i aerobic koja su ostvarivali
na otvorenom prostoru i uz prave ljetne temperature.

Prema izraZzenim dojmovima, bio je ovo pravi pogodak i ispunjenje svih oCekivanja pa
se ucenici nadaju da Ce im se takva prilika omoguciti i dogodine.
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Osim ravnateljice Srednje Skole Valpovo Svjetlane Kalpi¢, cijeli je projekt podrzao
gradonadelnik grada Valpova Matko Sutalo uz djelatnike Valpovackog
poduzetnickog centra te Alenko Bajer predsjednik Zajednice Sportskih udruga grada
Valpova koja je nositelj cjelokupnog projekta.

SPORTSKE AKTIVNOSTI U VELOM LOSINJU ZA UCENIKE
SA ZDRAVSTVENIM TESKOCAMA

Uz pomo¢ Zajednice Sportskih udruga grada
Valpova, a na inicijativu profesora tjelesne i
zdravstvene kulture Darka BosSnjaka ucenici sa
zdravstvenim teSko¢ama odlaze u Veli LoSin;.

Rije€ je o projektu: Ljetna Sportska Skola u prirodi
- obuka neplivaca i slabijih plivaca i korektivna
gimnastika za uCenike sa zdravstvenim
poteSkoCama financiranog od strane SrediSnjeg drZzavnog ureda za Sport.

U Srednjoj Skoli Valpovo ve¢ duze vrijeme poti¢e ucenike na bavljenje sportskim
aktivnostima posebno onih u€enika koji imaju odredene zdravstvene probleme.

UcCenici i profesori u Veli LoSinj odlaze 26. kolovoza , vracaju se 03. rujna 2018., a bit
¢e smjesteni u odmaralistu grada Valpova uz prehranu u obliznjem restoranu.

U program je uklju€eno 27 ucenika od 1. do 3. razreda srednje Skole ( 15-18 godina )
uglavhom neplivaci i slabiji pliva¢i te ucenici sa odredenim zdravstvenim
poteskocama.

Izvodenje sportskog programa provodit ¢e profesori tjelesne i zdravstvene kulture
Darko Bosnjak, Slavko Golik, Boris Simi¢, Radmila Pjevac, a pedagoginja Skole
Zdenka Loncari¢ ¢e provoditi odgojno- obrazovne sadrzaje.

Profesori tjelesne i zdravstvene kulture posebno su motivirani Cinjenicom da gotovo
15 % uclenika svake Skolske godine budu djelomi¢no ili potpuno oslobodeni
izvodenja programa tjelesne i zdravstvene kulture.

Pored tog podatka, anketiranjem u€enika o bavljenjem sportskim aktivnostima utvrdili
su da ih je sve manje ukljueno u neku sportsku udrugu, a ¢esto zapanjuje podatak
da je veliki broj u€enika slabih plivaca ili Cak neplivaca.

Ove godine u $koli su pokrenuli Vjezbaonicu ( projekt HSSS-a ) i koristenje Mogy
aplikacije u izbornu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture i zakljucili da postoji interes
ucenika za tjelesno vjezbanje samo ga treba dodatno poticati.

Program sadrzi razliCite tjelesne aktivnosti ( obuka neplivaCa i slabih plivaca,

korektivna gimnastika, bavljenje sportskim aktivnostima u prirodi, izleti... ) u cilju
poticanje na tjelesnu aktivnost kao zastitu zdravlja - prevencija pretilosti i svih oblika
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rizicnog ponasanja mladih, - poboljSanje zdravstvenog statusa ucCenika- stvaranje
zdravih zivotnih navika, povecanje interesa za tjelesnom aktivnoS¢u kod ucenika,
stvaranje navika cjelozivotne tjelesne aktivnosti, osposobljavanje uCenika za vodenje
brige o vlastitomu zdravlju, prepoznavanje i razumijevanje zakonitosti o utjecaju
tielesnoga vjezbanja na pojedine dimenzije antropoloSkoga statusa, prepoznavanje i
osvjeScivanje vaznosti redovitog i pravilnog odrzavanja higijene, stjecanje zdravih
prehrambenih navika i sl.

Osim ravnateljice Srednje Skole Valpovo Svjetlane Kalpi¢, cijeli je projekt podrzao
gradonacelnik grada Valpova Matko Sutalo uz djelatnike Valpovagkog poduzetni¢kog
centra te Alenko Bajer predsjednik Zajednice Sportskih udruga grada Valpova koja je
nositelj cjelokupnog projekta.

SREDNJA SKOLA VALPOVO - LJETNA SKOLA U VELOM
LOSINJU ZA UCENIKE SA ZDRAVSTVENIM TESKOCAMA

SredisSnji drzavni ured za Sport je 15.veljaCe

. 7 _ 2018. godine raspisao natjeCaj za poticanje
|[§1 _ programa bavljenja amaterskim Sportom i

Sportskom rekreacijom.

- Uz pomoC Zajednice Sportskin udruga grada

- Valpova ( tadasnjeg predsjednika Dubravka

KuCinca i tajnika Alenka Bajera ), a na

inicijativu profesora tjelesne i zdravstvene

kulture Darka Bosnjaka odlucili smo se prijaviti

na natje€aj i sad mozemo potvrditi da smo sa

nasim programom prosli i nasSim ucenicima
osigurali odlazak u Veli LoSinj i provodenje projekta.

Naziv projekta je: Ljetna Sportska Skola u prirodi - obuka neplivaca i slabijih
pliva€a i korektivna gimnastika za u¢enike sa zdravstvenim potesko¢ama

U nasoj Skoli ve¢ duzi niz godina egzistira ideja o poticanju uCenika na bavljenje
nekim sportom i briga za zdravlje onih u€enika koji imaju odredene zdravstvene
probleme.

Pocetkom svake Skolske godine profesori tjelesne i zdravstvene kulture traze od
roditelja nasSih uCenika suglasnost da su ucenici tjelesno i mentalno sposobni izvoditi
nastavu tjelesne i zdravstvene kulture. Povratna informacija nam govori da cca 15 %
uCenika svake Skolske godine ima djelomicno ili potpuno oslobadanje izvodenja
programa tjelesne i zdravstvene kulture.

Pored tog podatka anketiranjem ucCenika o bavljenjem sportskim aktivnostima
utvrdujemo da ih je sve manje uklju¢eno u neku sportsku udrugu, a Cesto nas
zapanjuje podatak da je veliki broj u€enika slabih plivaca ili ¢ak neplivaca. Ove
godine smo u nasoj $koli pokrenuli Vjezbaonicu ( projekt HSSS-a ) i koristenje Mogy
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aplikacije u izbornu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture i zakljucili da postoji interes
ucenika za tjelesno vjezbanje samo ga treba dodatno poticati.

Program sadrzi razliCite tjelesne aktivnosti ( obuka neplivaCa i slabih plivaca,
korektivnha gimnastika, bavljenje sportskim aktivnostima u prirodi, izleti... ) u cilju
poticanje na tjelesnu aktivnost kao zastitu zdravlja - prevencija pretilosti i svih oblika
rizicnog ponasanja mladih, - poboljSanje zdravstvenog statusa ucCenika- stvaranje
zdravih zivotnih navika, povecanje interesa za tjelesnom aktivnoS¢u kod ucenika,
stvaranje navika cjelozivotne tjelesne aktivnosti, osposobljavanje u€enika za vodenje
brige o vlastitomu zdravlju, prepoznavanje i razumijevanje zakonitosti o utjecaju
tielesnoga vjezbanja na pojedine dimenzije antropoloSkoga statusa, prepoznavanje i
osvjeScivanje vaznosti redovitog i pravilnog odrzavanja higijene, stjecanje zdravih
prehrambenih navika.

Pored razliCitih sportskih sadrZaja provodili bismo i odgojno-obrazovne sadrzaje u
suradniji s pedagoginjom Skole Zdenkom Lon¢aric.

Pedagoske radionice:

-izrazavanje emocija; umije¢e nenasilne komunikacije; donosSenje zivotnih odluka u
razli€itim zivotnim situacijama; prevencija ovisnosti o alkoholu medu mladima;
prevencija nasilja medu mladima; viSedimenzionalni model zdravlja.

PowerPoint prezentacije:

-pozitivna psihologija; prehrambeni stilovi i navike; samopouzdanje

U programu ¢emo imati 30 u€enika ( toliki nam je smjestajni kapacitet ). To su ucenici
od 1. do 3. razreda srednje Skole ( 15-18 godina ) neplivaci i slabiji plivaci, te ucenici
sa odredenim zdravstvenim poteSkocama.

Potpunu brigu o zdravlju polaznika (podaci o zdravstvenom stanju polaznika,
higijenski uvjeti, odrzavanje prostora, prehrana, voda, razni napitci...) te koje ¢e se
mjere sigurnosti i na koji nacCin poduzeti tijekom provodenja programskih aktivnosti
preuzimaju voditelji i organizatori programa zajedno sa ucenicima.

Prehranu ¢emo dogovoriti s restoranom u Velom LoSinju (Hostel Zlatokrila) koji nam
je ponudio kvalitetnu prehranu za sve sudionike programa. Smjestaj cemo koristiti u
odmaralistu u Velom LoSinju u vlasnistvu grada Valpova.

Veliku zahvalnost izrazavamo gradonacelniku Matku Sutalo, te djelatnicima
Valpovackog poduzetnickog centra koji su nam po povoljnim uvjetima osigurali
smjestaj i prijevoz.

Program ce se realizirati od 27.kolovoza -2.rujna 2018. godine u Velom LoSinju sa
smijestajem u odmaralistu grada Valpova.
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Izvodenje programa provodit ¢e profesori tjelesne i zdravstvene kulture koji rade u
SS Valpovo i pedagoginja Skole - Darko Bosnjak, Slavko Golik, Boris Simi¢, Radmila
Pjevac i Zdenka Loncaric.

Opéi ciljevi programa su obuka neplivaca i slabih plivaca, bavljenje sportskim
aktivnostima u prirodi, izleti, poticanje na tjelesnu aktivhost kao zastitu zdravlja
(prevencija pretilosti i svih oblika rizicnog ponasanja mladih).....

Cilj Sportskog programa je poboljSanje zdravstvenog statusa ucenika,stvaranje
zdravih Zzivotnih navika, povecanje interesa za tjelesnom aktivnoS¢u kod ucenika,
stvaranje navika cjelozivotne tjelesne aktivnosti,ukljuCivanje Sto vecCeg broja
uCenika,prvenstveno onih koji nisu ukljueni u sustav sportskih klubova, u
organizirane Skolske sportske aktivnosti

Cilj obrazovnog programa je osposobiti uCenike za vodenje brige o vlastitomu
zdravlju;prepoznati i razumjeti zakonitosti o utjecaju tjelesnoga vjezbanja na pojedine
dimenzije antropoloSkoga statusa;prepoznati i biti svjestan vaznosti redovitog i
pravilnog odrzavanja higijene;ste¢i zdrave prehrambene navike ...

Postizanje zadanih ciljeva kroz realizaciju projekta pratiti ¢e se na nekoliko razina:

-svim voditeljima skupina biti ¢e podijeljeni anketni upitnici koje su isti duzni vratiti
odmah po zavrSetku programa

-na kraju svakoga dana voditelji programa i pedagoginja ¢e imati sastanke na kojima
Ce valorizirati protekli dan, a na kraju programa detaljno utvrditi na koji su nacin
ispunjeni svi ciljevi, zadace i da li se opravdala potreba izvodenja projekta.

-petnaest dana nakon provedbe projekta sastaviti generalni upitnik koji ¢e popuniti
sudionici projekta nakon ¢ega Ce se vidjeti da li je projekt u potpunosti ili djelomi¢no
opravdao i ostvario zadana postignuca, a o ostvarenim ciljevima naglasiti u Lokalnom
glasniku, na web stranici 8kole, izvijestiti javnost putem radio emisije...

Prezentacija projekta na sjednici Zajednice sportskih udruga grada Valpova te na
sjednici Vije¢a za prevenciju grada Valpova;

Prezentacija ostvarenih aktivnosti na sjednici Zajednice sportskih udruga grada
Valpova te na sjednici Vije€a za prevenciju grada Valpova.

Prezentacija projekta na sjednici Nastavni¢kog vije¢a Srednje Skole Valpovo

Prezentacija ostvarenih aktivnosti na sjednici NastavniCkog vijeca Srednje Skole
Valpovo.

Buduci da svi voditelji ovog programa imaju visoku struénu spremu ( profesori
tielesne i zdravstvene kulture i pedagog ) u potpunosti su spremi odraditi svoj
predloZeni program. U pripremi programa Kkoristili smo stru¢nu literaturu, neformalne
dijaloge s kolegama iz struke.

Provodenjem ovog programa planiramo postici:
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- obuku neplivaca i slabih pliva¢a, bavljenje sportskim aktivnostima u prirodi, poticati
na tjelesnu aktivnost kao zastitu zdravlja (prevencija pretilosti i svih oblika rizi€nog
ponasanja mladih).....

- poboljsati zdravstveno stanje uCenika,stvaranje zdravih zivotnih navika, povecanje
interesa za tjelesnom aktivnos¢éu kod ucenika, stvaranje navika cjeloZivotne tjelesne
aktivnosti

- osposobiti uCenike za vodenje brige o vlastitomu zdravlju, prepoznati i razumjeti
zakonitosti o utjecaju tjelesnoga vjezbanja na pojedine dimenzije antropoloSkoga
statusa;prepoznati i biti svjestan vaznosti redovitog i pravilnog odrzavanja
higijene;steci zdrave prehrambene navike

-osposobiti vrSnjaCke lidere za otpornost prema svim pojavnostima rizicnog
ponasanja mladih te osnaZiti njihov pozitivan utjecaj u vrénjackim skupinama
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